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श्री. गुरु-देव के चरणों 1 


अर्थात्‌. 


NILLAIQA . 
आत्म-सुधार तथा आत्मोन्नति का सर्वोच्च साधन. 


“ऐट द्‌ mie ऑफ द्‌ मास्टर? ۱ ur 
( “At the Feet of the Master" ) d ii 





का हिन्दी ۱ ER 
| ,; सूल लेखक-- : e 
ऐल्कियोनी अथात्‌ श्री जे० ۱ 
अनुवादक-- . A 1 


जगत नारायण, Ro दी० एस | 


प्रकाशक--- 
नारायण प्रकाशन मन्दिर, 
:थियोसॉफ़िकल सोसायटी, बनारस--१, 
आर 
नयाटोला, पटना--४ | 


| 1 ۱ पहली बार***' 7००००७ “१६४६ £o ०००७७१०००७ **१,००० | 
-दूसरी SC ७०१००००००७ "०१९७१ ई० ४ ०००७० ७०७७०७ ५ २,०२५। 


| 
J 
| 
| 
x 


मूल्य आठ आने ۱ 


सुद्रक-- 
` श्री सेवालाल गुप्त, ` 
wes प्रिंटिंग कॉटेज, बाँसफाटक, बनारस | 





SIEGE 


Q 
sx समर्पण 
< जो लोग 
E: सहान्‌ मन्दिर के द्वार पर खड़े 
भीतर प्रवेश करने का वाट जोह रहे हैं, 
उनकी सेवा में 
समपिंत ! 


e os à 

A Ht" , 13 

< 5 / c > ) s 
USC wt ys x 
à ` M ४ v : WX. 
EDT S M - 
`w š s. $3 
>= < bo r 


2 


4 
» - 
سے و‎ ....................T: Í .. UU U. U... سے کر‎ UU UU L... . u. uU U. ....... u... a — سس‎ ' 
na —————————————————— - - 


S 
प्राथना 


असतो मा 5 
तमसो मा ज्योतिगेमय 
मृत्योमाऽसृतङ्गमय 


. ' असत्‌ से मुके सत्‌ ओर ले चलें। 
अन्धकार से मुझे ज्योति की ओर ले चलें! 


. ., मत्यु से सुझे'अमरत्व की ओर ले चलें । 
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अनुवादक द्वारा भूमिका 


इस पुस्तिका में साधन-चतुष्टय का वणन किया गया हे-- 
बद्दी साधन-चतुष्टय, जिसका प्रचार प्राचीन काल में 5 
35153 ने किया था। किन्तु, साधारण तोर से हमारे 
यहाँ लोग इसे इस भाव से नहीं लेते हैं। इस बार इसका 
प्रचार संसार में मूल रूप में अँग्रेजी भाषा द्वारा किया गया 
$i इस कारण बहुत-से लोग इसे कोई विदेशी वस्तु समझ 
कर इसको ओर यथेष्ट ध्यान नहीं देते । परन्तु इसका असली 
तात्पय दर्शाने के लिये तथा हमारे यहाँ जन-साधारण का 
ध्यान इसकी ओर यथेष्ट रूप से आकर्षित कराने के लिये यह 
आवश्यक हे कि इस तथ्य को स्पष्ट रूप से पाठक-गण के 
सामने रख दिया जाय ۱ फिर वे इसे विदेशी वस्तु न समझ कर 
अपनी निजी sug समझने लग जायेंगे, तथा इसे यथेष्ट 
आदर के साथ अपना कर इस अमूल्य रत्न से यथेष्ट लाभ भी 
उठाने का. प्रयत्न करेगे । प्रस्तुत अनुवाद के प्रकाशित करने का 
एक प्रधान कारण यही है। 

Tk दूसरा कारण इसके प्रकाशित करने का यह है कि 
यहाँ एक-एक शब्द का अनुवाद न कर के यथा-साध्य मूल 
शब्दों के भीतर छिपे भावों के qasiq को कोशिश को गयी B । 
इसमें कहाँ तक सफलता हुई है, इसका निर्णय पाठक-गण 
ही कर सगे l : 

"जिस 22 पुस्तिका का अनुवाद इसमें दिया गया है 
उसका नाम--ऐट द फीट ऑफ़ द्‌ मास्टर” (“At the 
| Feet of the Master”) है | अँग्रेजी भाषा-भाषी जनता के 





( ७ ) : 
लिये यह एक नयी-सी वस्तु है और उपरोक्त नाम से उनके. 
हृदयों में प्रायः कुछ गहरे भाव उत्पन्न हुआ करते V | यह नाम 
वास्तव में बहुत साथंक है लेकिन हिन्दो संसार के लिये 
इसका अनुवाद “श्री गुरु-देव-चरणेषु” अथवा “श्री गुरु-चरणों 
में? करने से यहाँ पाठक के हृदय में जो भाव जाम्रत होना चाहिये 
बह प्रायः 5 हो पाता । यों तो ज्ञान की ज्योति जहाँ कहीं 
से प्राप्त हो उसे अपनाना हो मनुष्य का कत्तव्य है। लेकिन 
अभी जो साधारण 3Ê अथवा सङ्घीणताए हमारे अन्दर 
मौजूद हैं उनके कारण इसमें बाधाएँ आ जाया si 


फिर, HART का यह एक साधारण नियम है कि ज्ञात' 


वस्तु के आधार पर अज्ञात वस्तु की ओर ले जाना अथवा 
बढ़ना चाहिये। इसलिये इस पुस्तिका का शीषक अभी 
“श्री गुरुदेव के चरणों में अर्थात्‌ साधन-चतुष्टय” दिया जा 
रहा Š । इस प्रकार पाठकों को प्रस्तुत साधन के वत्तमान 
रूप के साथ-साथ इसके प्राचीन रूप की भो कुछ याद दिलाने. 
की कोशिश की गयी Š | 


हाँ, इससे यह भी नहीं समझना चाहिये कि मानो इस 


मूल पुस्तिका में केवल जगद्गुरु शङ्कराचाय द्वारा. प्रचारित 


कुछ पदों का ही अनुवाद कर दिया गया हो। ऐसी बात नहीं 


है। बात यह है कि साधनं-चतुष्टय में जिन साधनों का वर्णन 
है वे प्राकृतिक नियमों के आधार पर अबलम्बित Š | आध्या* 


त्मिक पथ पर जब कभी जो कोई चलना चाहे उसे उन नियमों. 
à 1 
का पालन करना आवश्यक ही नहों, अनिवाय है। फिग,. 


जो कोई भी अपने को योग्य अधिकारी बनाये, वह प्रकृति के 
रहस्यों को जान सकता है। अतः अधिकारी पुरुष के लिये 


अनुवाद को कोई आवश्यकता नहीं रहती | वह तो स्वतन्त्र रूप . 


से सत्य का यथाथ स्वरूप रपष्टतः स्वतः देख सकता Š | 
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अस्तु, इस AT पुस्तिका में साधन तो वही प्राचीन 


ZI लेकिन उसे ऐसी सरल भाषा में दिया गया है जिसे 


आज-कल के आदमी सुगमता से समझ सकते RI फिर, 
इसके संसार-व्यापी प्रचार के ख्याल से हवी इसे इस बार 


“अंग्रजी भाषा में दिया गया हे । इसमें यह बात स्पष्ट रूप से 


प्रगट कर दिया गया है कि इन साधनों के IW का 


“व्यावहारिक जोवन केसा होना चाहिये; अर्थात्‌, किस प्रकार 
'इन साधनों को अपने जीवन द्वारा प्रगट करना चाहिये | 


आध्यात्मिक पथ की ओर चलने वाले जिज्ञासुओं के लिये यह 
“छोटी पुस्तिका वास्तव में दिव्य-ज्योति का कास करती है। ' 
इस पुस्तिका के ऊपर एक बृहत्‌ टिप्पणी भी अंग्रेज में 
प्रकाशित दो चुकी हे | कुछ वर्ष हुए मैंने उसके अनुवाद की 
भो कोशिश की थी। पर वह काम अभी बिल्कुल अधूरा 
ही पड़ा है। | | 
फिर, प्राचीन पुस्तकों में खाधन-चतुष्टय सम्बन्धो जो 
ज्ञान उपलब्ध है, उसे उसके यत्तेमान रूप के साथ सिला 
कर समझने-समकाने का एक दूसरा आवश्यक काम- भी 
अधूरा दो पड़ा हुआ Š | समय पाकर इन लक्ष्यों की पूर्ति का 


_ इस पुस्तिका के cab में राय बहादुर पंड्या बेजनाथ- 
जी के अनुवाद से भी जहाँ-तहाँ कुछ सहायता ली गयी है। 


काशोजी | १४-१२-४६ | 


इसके लिये मैं उनका हृदय d आभारी Š | 
'थियोसॉफ़िकल सोसायटी, | . जगत नारायण, 


` प्रयत्न किया ۱ 
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डा० एनी बेसेन्ट द्वारा भूमि 


अवस्था में कुछ बड़ी होने के कारण इस छोटी-सी 
पुस्तिका की भूमिका के रूप में दो शब्द लिखने का सौभाग्य . 
मुझे प्राप्त हुआ है। यह पुस्तिका मेरे एक छोटे भाई की 
लिखी हुई है। वे शरीर के लेहाज़ से तो अवस्था में ज़रूर 
छोटे हैं, किन्तु जीव अथवा जीवात्मा की अवस्था के लेहाज 
से छोटे नहीं। जब इनके गुरु-देव इन्हें दीक्षा प्राप्त करने के 
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` लिये तैयार कर रहे थे, तो उस समव उन्होंने जो शिक्षाएँ इन 


दों, वे ही इस पुस्तिका में दी गयी हैं। जिस सुगमता से 
ये अव ATT लिख-पढ़ लेते हैं, 3۵ गत <Š ( अर्थात्‌ 


१९०९ ३० में) नहीं लिख-पढ़ सकते थे। इसलिये उन ` , 
उपदेशों को इन्होंने अपनी स्मृति से धीरे-धीरे काफ़ी परिश्रम : 


उठा कर लिख लिया था। इनके अधिकांश भाग š तो 
गुरु-देव के ही शब्द vui के त्यो दिये गये हैं। जहाँ ऐसा 
नहीं हो सका है वहाँ गुरु-देव के विचारों को उनके शिष्य 
ने अपनी भाषा सें प्रगट किया है | दो वाक्य जो छूट गये 
थे, उन्हें पीछे गुरुदेव ने पूरा कर दिया। दो अन्य स्थानों 


पर एक-एक छूटा हुआ शाब्द गुरु-देव ने जोड़ दिया। इसके , 


सिवाय, 25 बिल्कुल ऐल्कियोनी अर्थात्‌ fro कृष्णमूर्ति की 
ही कोतिं है। यह संसार के प्रति इनका पहला उपहार है | 
जैसे गुरु-देव के सुखारविन्द से निकले हुए इन उपदेशों 
द्वारा इन्हें सहायता मिली, बेसे ही अन्य लोगों को भी इनसे 
सहायता प्राप्त हो !-इसी आशा से ये इन्हें संसार के सामरे 
उपस्थित कर रहे है। किन्तु इस उपदेशों से लाभ तभी हो 
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सकता है, जब इनके अनुकूल आचरण किया जाय, इनके 


अनुकूल रहा जाय अर्थात्‌ जीवन बनाया जाय। जब से ये 
उपदेश इनके कानों में पड़े, तब से इन्होंने इन्डी के अनुकूल 
O चलना आरम्भ कर दिया । अतः यदि उपदेश के साथ-साथ 
उदाहरण का भी अनुकरण किया जाय, तो जिस प्रकार 
लेखक के लिये महान्‌ मन्दिर का दवार खुल गया ओर उनके 
पाँव पवित्र पथ पर आरूढ़ हो गये, उसी प्रकार पाठकों के 
लिये भी वह द्वार अवश्य- खुल जायेगा और उनके पाँव भी 
पविन्न-पथ पर आरूढ़ हो ۱ 


एनी वेसेन्ट ! 


दिसम्बर, १९१० | 
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ये मेरे शब्द नहीं हैं। ये मेरे गुरु-देव के FARE 
मुके उपदेश दिया। उनकी सहायता के बिना मैं कुछ 
agi कर सकता था। किन्तु उनकी सहायता से मैं पवित्र- 
पथ पर पाँव रखने में समर्थ हो सका हँ । आप भी उसी 
पथ पर प्रवेश करने को अभिलाषा रखते हैं। इसलिये उनके 
मुखारविन्द से जो शब्द निकले थे, यदि आप उनके अनुकूल 
चलेंगे, तो उनसे आपको भो सहायता अवश्य प्राप्त होगी | 
उनके सम्बन्ध में यह कहना काफी नहीं है किये उपदेश तो 
बड़े ही सत्य तथा सुन्दर हैं। जो मनुष्य सफलता प्राप्त 
करना चाहे, उसे जैसा यहाँ कहा गया है ठीक वेसा हो करना 
चाहिये । यदि किसी के सामने भोजन परोस कर रखा 
हुआ हो ओर वह उसे देख कर कहे कि भोजन तो बड़ा 
अच्छा 5۲ तो क्या इससे उसकी भूख जायगी! भूख 
तो तभी जायगी जब WE हाथ बढायेगा और भोजन करेगा | 


इसी प्रकार, गुरु देव के शब्दों को केवल कान से सुन लेना: 


ही काफी नहीं है । जैसा गुरु-देव कहते हें, ठीक qur ही 


` आपको करना चाहिये ۱ उनके एक-एक इशारे को ग्रहण करने 


की ताक में आपको लगे रहना चाहिये। अगर कोई इशारा 
अहण न किया जा सका, अगर कोई शब्द छूट गया, तो वह 
सदा के लिये जाता रहा; क्योंकि गुरु-देव एक ही बात को 
दो बार नहीं कहते । 








साधन-चतुटय 


इस पवित्र-पथ के लिये चार साधन आवश्यक हैं بو‎ 
do वत्तमान नाम नाम 


(१) - विवेक विवेक 
(२) वासना-त्याग वेराग्य 
(४) प्रेम HUS 


जो कुछ शुरुदेव ने इनमें से प्रत्येक के बारे में मुझे बताया x 
है, së में आप लोगों को बताने की कोशिश करूँगा-। 


| 
x 
۱ 
| 
x 
۱ 
x 
| 
| 
(३) सदाचार पद-सम्पत्ति $ | 
۱ 
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[ नोट -मूल पुस्तक में प्राचीन नाम नहीं दिये गये हैं, चत्त मान 

नाम ही दिये गये हैं | किन्तु, यथेष्ट जानकारी के खयाळ से यहाँ वर्तमान 

तथा प्राचीन दोनों नाम दिये गये हैं।--अनुवादक 1] ` x 


पहला साधन 
` . XW 
IR 

इन साधनों में से पहला विवेक है। साधारण तौर पर 
इससे अभिप्राय सत्‌ और असत्‌ wq नित्य और अनित्य 
के भेद्‌ की पहचान समझा जाता Š की पहचान समभा जाता है, जिसे ठोक से समझ 
लेने पर मनुष्य पवित्नर-पथ पर प्रवेश करने योग्य बन जाता 
दै। विवेक से यह अभिप्राय तो है हो; पर इसके अलावे 
इसके ओर भो बहुत कुछ तात्पये हैं। फिर, पवित्र-पथ के 
` आरम्भ में ही इसके अभ्यास की आवश्यकता नहीं पड़ती ; 
बल्कि. आरम्भ से लेकर अन्त तक पद-पद पर नित्य-प्रति 
इसके अभ्यास की आवश्यकता पड़ती है। आपने यह 
अच्छी तरह समझ लिया है कि जीवन में जो बास्तव में 
सबसे अधिक महत्त्व को qud प्राप्त करने की हैं वे केवल 
इसी पथ पर प्राप्त की जा सकती हैं। इसी लिये तो आप इस 
पथ पर प्रवेश करते हैं | जिन लोगों को यह ज्ञान प्राप्त «gt 
» वे धन एवं ای‎ कस के हेत परिन करते d प्राप्त करने के हेत परिश्रम करते Š | 
किन्तु, ये वस्तुएं अधिक से अधिक केवल एक हो जन्म के लिये 
तो होती हैं। पक अय ये अनित्य zs! इनसे कहीं 
अधिक महत्त्व को अन्य वस्तुए भौ हैं, जो सत्य एवं नित्य 
از‎ जब एक बार भी आप इन्हें देख लेंगे, तो फिर उन 
सारी दूसरी वस्तुओं की ओर से आपकी चाह एकदम इट 
जायगी । £ op 

समस्त संसार में केवल दो हो, श्रेणी के मनुष्य हैं पक ۱ 
वे जो जानते हैं अर्थात्‌ जिन्हें ज्ञान प्राप्त है और दूसरे 
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चे जो नहीं जानते अर्थात्‌ जिन्हें ज्ञान प्राप्त नहीं है । यह 
जान ही वास्तव भे कास Mm वास्तव में काम की चीज़ Š ۱ कौन किस धम का है, 
किसकी क्या जाति है-ये बातें महत्त्व को नही स्व को नहीं हे । असल 
महस्त्व की बात यह ज्ञान है--अर्थात्‌, इस्‌ बात का ज्ञान कि 
इश्वर ने मलुष्य के शिये. e विधान के लिये क्या विधान रचा है। क्योंकि ईश्वर 


—s a 


का एक विधान है, जिसे विकास-क्रम का विधान ۱ 


जब एक वार मनुष्य उसको देख लेता है ओर वास्तव में उसे 

जान लेता है,.तो ag ऐसी प्रतिभाशाली, इतनी सुन्दर, वस्तु 

है कि उसके बाद उसके लिये काय किये बिना तथा उसके 

साथ अपने को एक बनाये बिना वह कदापि रह नहों सकता । 

वह जानता है अर्थात्‌ उसे यथाथ ज्ञान प्राप्त रहता है, इसलिये 

= ह ईश्वर के पक्ष में रहता है। अब स्वार्थ के लि के पक्ष में । अब स्वार्थ के लिये वह कोई 
काये नहीं करता | बल्कि जो कुछ वह करता है केवल विकास 
के हेतु करता है। बुराई का सामना करना ओर्‌ भलाई 
का पल शैना--» —— Me — 
काप अब से यही उसका प्रधान काय रहता Š | 


यदि वह ईश्वर के पक्ष में है, तो वह हम लोगों का आदमी . . 


है। वह हममें से एक है। फिर, इससे कुछ भी मतलब 
नहीं कि वह अपने को हिन्दू कहता है अथवा मुसलमान, 
बौद्ध कहतों है अथवा ईसाई | न इससे कुछ मतलब रहता 
है कि वह हिन्दुस्तानी है अथवा अंग्रेज, चीनी है अथवा रूसी | 
जो गी लोग इश्वर के पक्ष में ६ m ۹ 3 B, उन्हें मालूम है कि हम इस 
दुनिया में किस लिये आये है तथा यहाँ हमें क्या करना है., 
ओर उसी काय .की पूर्ति में वे. लगे रहते है। अन्य सभी 
लोगों को अभी इसका कुछ पता नहीं कि हमें क्या करना 
चाहिये और इसलिये बे अक्सर बेबकूफो के काम कर देते 


€ š अपने लिये मनमाने नये-नये रास्ते चलाते हैं और 


सममाते हैं कि इन रास्तों पर चलने से हमें Së प्राप्त होगा। 


Lo 
६⁄2 
विवेक १५. 
परन्तु उन्हें यह समझ में नहीं आता कि सभी अर्थात्‌ प्राणि- 
मात्र एक हैं; और इसलिये जो “एक” अर्थात्‌ परमात्मा की 
इच्छा होगी, वही वास्तव में हर किसी के लिये सुखकर हो 
सकतो है । ऐसे मनुष्य सत्‌ के बदले असत्‌ के पीछे पड़े 
रहते हैं। जब-तक इन दोनों के वीच का भेद वे न समर 
लेंगे, तब-तक वे ईश्वर के पक्ष में नहीं आ सकेंगे। इसलिये 
इस पथ की ओर बढ़ने छे लिये विवेक पहला क़द्म या पाँव Š | 
असत्‌ को छोड़ने तथा सत्‌ का पक्ष अहण करने का 
निश्चय कर लेने पर सी यह स्मरण रखना बहुत जरूरी है कि 
सत्‌ एवं असत्‌ के अनेकानेक भेद हैं। शुद्ध और अशुद्ध 
अर्थात्‌ धमं और अधस, आवश्यक और अनावश्यक अर्थात्‌ 
मुख्य ओर गौण, उपयोगी और अचुपयोगी, सत्य और असत्य, 
स्वाथ युक्त और स्वार्थ-रहित-इन सबों के मध्य भेद करने 
की आवश्यकता तब भी TIF रहती है | 
धम के रास्ते पर चलें अथवा अघम के-इसके तय करने 
' से तो कठिनाई नहीं होनी चाहिये, क्‍योंकि जो लोग गुरु-देव 
के रास्ते पर चलना चाहते हैं वे पहले सेही इस बात का 
Aqa कर चुके रहते E कि चाहे जोहो-चाहे जो भी 
सुसीबतें क्यों न झेलनी पड़ं-पर धमं के ही रास्ते पर 
चलेंगे । लेकिन शरीर और मनुष्य दो हैं और मनुष्य को. 
जो इच्छा डोती है यही sar अदा शयेर जी यी अही होची इच्छा š 
कर सोचना Dips mar शरीर की कुछ इच्छा हो, तो आपको जरा रुक 
कर सोचना चाहिये कि यह वास्तव में आपको भी इच्छा है 
या नहीं | क्‍योंकि, आप, ( अर्थात्‌ आत्मा ) तो स्वयं ईश्वर 
हैं। इसलिये जो- ईश्वर को इच्छा होगी श छा होगी वही असल में 
प eite Ed भी इच्छा END! लेकिन जब आप अपने > 
बहुत गहराई में खोद कर प्रवेश करेगे, तभी आप अपने 
ی یه‎ Ss ERRE 


? 
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झन्द्र बैठे ईश्वर को पा सकेंगे ओर उनकी वाणी सुन 
सकेंगे, जो वास्तव में आपकी ही वाणी है। चाहे शरीर हो, 
अथवा इन्द्रिय) अथवा मन; अथवा, दूसरे शब्दों सें, चाहे 


s रार शरीर हो, अथवा वासना शरीर अथवा मानसिक 
शरीर - इन तीनों में से किसी के सम्बन्ध में आपको यह . 


नही समझना चाहिये कि यही हम हें । अपनी निजी इच्छा 
की पूर्ति कराने के लिये इनमें से हर एक अपने आपकों आपके 
सामने ऐसा दिखलाने की कोशिश करेगा कि में ही आत्म में ही आत्मा 
हँ | लेकिन आपको इन सबो को अच्छी तरह जान लेना 
"चाहिये कि ये क्या-क्या हैं और साथ हो आपको यह भो जान 


लेना चाहिये कि आप इनमें से कोई नहीं हैं, बल्कि आप इन सवों.. 


के मालिक हैं. सालिक ارو‎ 

जब कोई आवश्यक काम सामने आ जाता है, तो उस 
समय देह यद्द चाहती है कि “अरे, कौन अभो काम करने 
जाय, ज़रा आराम तो कर लें अथवा जरा टहुल-घूम तो ले 
अथवा कुछ नाश्ता-पानी तो कर लें, फिर देखा जायगां।” 
ओर जिस आदमी को यथेष्ट ज्ञान प्राप्त नहीं है, वह ۲ 
है कि “में यह सब करना चहता हूँ। मेरे लिये यह करना 
ज़रूरी हैं ।? लेकिन, जिस आदमी को यथेष्ट ज्ञान प्राप्त दै, 
वह कहता है कि “जो वस्तु ऐसी इच्छाए कर रहो दै, बह 
में नहीं & | इसलिये इसे अभी थोड़ी देर ठहरनी चाहिये।” 
जब किसी की सेवा का अवसर सामने आता है तो अक्सर 
इस देह में ऐली सावना उत्पन्न होती T भावना उत्पन्न होती Š कि “g “मुझे इस काम 
को करने में कितना कष्ट उठाना पड़ेगा। कोई दूसरा ही इसे 
कर ले तो अच्छा होगा I” लेकिन ज्ञानी मनुष्य अपने शरोर 





को रोक कक وق‎ के “अच्छे कास के करने में में तुम्हे 
अपने रास्ते में कोई रुकावट नहीं डालने दूंगा ® २ 
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. 275 शरीर आपका वाहन हे--आपके चढ़ने का घोड़ा . 
है । इसलिये आपको इसके साथ अच्छा व्यवहार करना 
चाहिये । आपको इसकी अच्छी देखन्भाल करनी चाहिये | 
आपको इससे इसकी शक्ति के बाहर कोई काम नहीं लेना 
चाहिये | इसे उचित रीति से शुद्ध भोजन खिलाना चाहिये, 
शुद्ध ی‎ IT चाहिये और सदा इसे साफ-सुथरा रखना 
चाहिये क बड़े चाव से इस बात का ख्याल रखना 
चाहिये कि ज़रा भी मैल कहीं इसमें न लगने पावे | इसका 


जब वास की sss wp पे न e जरूरत E वह पूरी न हो सकेगी, तब-तक 
री का अटूट अथात्‌ निरन्तर दबाव आप w 
सहन न कर सकेंगे ۱ लेकिन एक बात पर ध्यान रखना बहुत 


आवश्यक हे कि शरीर सदा आपके वश में रहे; शरीर कदापि 
आपके ऊपर अधिकार नहीं जमाने पावे تگ‎ नहीं sr | 


इन्द्रियाँ अथात्‌ वासना देह तो सदा इच्छाओ--दर्जना 
इच्छाओं--से भरी रहती हे ۱ यह चाहती है कि आप दूसरों 
पर क्रोध करें, कड़ी-तीखी बातें m وت‎ दूसरों से डाह करे 
रुपये-पैसे का लोभ करें, दूसरों के TAN 
तथा EE बने 2۶ | इतनी बातें तो यह चाहती ही है, इनके 


अलावे र बहुत-सी बातें चाहती है | लेकिन यह 
आपको कुछ नुक्रसान पहुँचाने के ख्याल से_ये बातें नहीं 
चाहती है, बल्कि इसलिये कि इसका तो स्वभाव ही यही हे. इसका तो स्वभाव ही यही हे... 


भाँति-माँति के भीषण कम्प अथवा भाव पैदा करते रहना: 
ओर उन्हें बराबर बदलते रहना--यही इसे स्वाभाविकः 
रीति से अच्छा लगता É | लेकिन आप तो ऐसी कोई वस्तु 
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. - नहीं चाहते । इसलिये जब कोई इच्छा आपके अन्द्र उत्पन्न | 
.हो, तो आपको अच्छी तरह. देख लेना चाहिये कि यह आपकी | 
i 


“इच्छा डे है अथवा आपके शरीर अर्थात्‌ वासना देह को | 


फिर, अपने सन अथवा सानसिक शरीर की बात लीजिये। 
“इसका क्या स्वभाव है ۲ इ से क्या पसन्द sm पसन्द ITT ۲ इसे | 
-पसन्द आता है घमण्ड के साथ अपने आपको अन्य लोग! 
से एथक समझना, अपने को बड़ा ओर दूसरों को छोटा 
मानना । जव आप सांसारिक बस्तुओं से इसका HE मोड 
लेते हैं, तोभी यह अपना ही स्वार्थ साधने की फिक्र में लगा 
रहता E | इसकी सदा यही कोशिश रहती. हे सदा यही कोइ कि जिसमें आप. 
गुरुदेव के काय तथा दूसरों की सेवा का विचार छोड़ कर! 
अपनी fissi यात सोचले र| नब आप यान * उन्नति की बात सोचते रहे | जब आप ध्यान करने 
बैठते हैं, तो यह आपका ध्यान उस एक वस्तु की ओर 
से हटा कर जिस पर आप ध्यान जमाना चाहते हुँ; उन 
अनेकानेक वस्तुओं की ओर ले जाना चाहता हे जो इसे 
पसन्द आती EQ किन्तु आप यह मन अथवा मानसिक 


۱00 mu DD. 





शरीर तो हें नहीं, बल्कि यह आपका हे. ओर आपके काम! 
कै जिचे बह आपको मा यह आपको | इसलिये, यहाँ भी, अर्थात, 


मन तथा अपने में, भेद करने के लिये भी, विवेक को 
आवश्यकता है | इन मामलों में आपको निरन्तर सतर्क 
रहना चाहिये; नहीं तो आप सफलता नहीं प्राप्त कर सकेंगे । | 


गुप्त विद्या के अनुकूल ठीक ओर बे-ठीक, सही आं 
ग़लत, के बीच कोई समझौता नहीं हो सकता। जो सही 
अथवा ठीक हो, उसे आपको अवश्य करना ही चाहिये। 
उसके करने में चाहे कुछ भी कष्ट अथवा नुक्सान क्या 
“उठाना पड़े, उसकी तनिक परवाह न करनी चाहिये। फिर 


`x A ۱ 


विवेक . 43 


जो ग़लत हो, ठीक नहीं.हो, उसे आपको हर्गिज्ञ नहीं करना 
चाहिये ۱ अज्ञानी मनुष्य इस सिलसिले में चाहे कुछ भी 
सोचें-विचारें अथवा कहें-सुनें, उसकी आपको किड्चित-मात्र 
परवाह नहीं करनी चाहिये। प्रकृति के गुप्त नियमों का 
अध्ययन आपको अच्छी तरह गहराई सें डूब कर करना 
चाहिये। ओर जब ये नियम मालूम हो जाये, तो उन्हीं के 
अनुकूल: आपको अपना जीवन बनाना चाहिये | पर, हाँ, ऐसा 
करने में आपको तक एवं विवेक-बुद्धि ( common sense ) 
से सदा काम लेना चाहिये । | 
फिर, आपको प्रधान तथा अप्रधान वस्तुओं में भी भेद 
करना चाहिये। ठीक ओर वे-ठोक वस्तुओं के मामले में तो 
आपको अपने निर्णय पर चट्टान की तरह अचल डटे रहना 
ही चाहिये । लेकिन जो बातें कुछ विशेष महत्त्व की नहीं हैं, 
उनके सम्बन्ध सें आपको हमेशे अपनी ही बात पर न अड़कर 
दूसरों की बातें मान लेनो चाहिये । क्‍योंकि, आपको QAI 
नम्र एवं दयालु होना चाहिये, आपकी एक-एक बात तक- 
संगत होनी चाहिये ओर आपको EA दूसरों का ख्याल का s जो आजारी आप मे लिये बह है 
रखना चाहिये, ताकि जो आजादी आप अपने लिये चाहते हैं 
= आजा स की भी मिज स आजादी दूसरा को भी मिल सके 1 ۱ 
, आपको यह देखने की कोशिश करनी चाहिये कि कौन-सा 
काम करने योग्य हे । यहाँ यह स्मरण रखना आवश्यक हे 
कि किसी काम का. महत्त्व उसके बड़े अथवा छोटे होने पर 
निर्भर नहीं हे । उदाहरण के लिये दो कामों को लीजिये, 
एक वह जो छोटा हो, पर गुरुदेव की सेवा में सीघे तौर से 
काम आने वाला हो, ओर दूसरा वह जो बड़ा हो और जिसे 
संसार के लोग अच्छा सममते हों। यहाँ ऐसे बड़े काम की 
अपेक्षा वह छोटा काम ही करना कहीं अच्छा Š | आपको 
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केवल उपयोगी तथा अलुपयोगी कामों में ही भेद नहीं करना | 

चाहिये, बल्कि अधिक उपयोगी तथा कम उपयोगी कामां सें 

भी । ररोबों को खिल्लाना एक अच्छा, सुन्दर ओर उपयोगी | 
काम है । फिर भी, उनके शरीरां को gg E की अपेक्षा | 

उनकी आत्माओं को एप्त कराना कही अधिक ऊँचे दुजे का | ' 
तथा अधिक उपयोगी कार्य RI कोई भी धनी आदमी | 
भोजन देकर शरीर को तृप्त करा सकता हे। लेफिन जीव की | 
तृप्ति ती केवल वे ही करा सकते É जो ज्ञानी हैं ) इसलिये, | ` 
यदि आपके पास ज्ञान हे, द आपके पास ज्ञान Š, तो यह आपका कत्तव्य है कि 
त क TS. सरों को भी उस ज्ञान के प्राप्त करने में सहायता 


q । 





۱ ۱ 
पहले से आप चाहे कैसे ही बुद्धिमान क्‍यों न हों, फिर 
भी इस पथ पर आपको बहुत कुछ सीखना बाक्की रहता हे li 
बल्कि, अभी सीखने को तो इतना बाक्की रहता हे ۵ 
भी यह निर्णय करने के लिये कि क्या सीखना चाहिये अथवा | 
क्या नहीं सीखना चाहिये, अथवा क्या पहले सीखा जाय 
ओर क्या. बाद में सीखा जाय, विवेक की बड़ी आवश्यकता 
'पड़ती है। सब प्रकार का ज्ञान तो उपयोगी ही वस्तु है, 
अर एक दिन आपको सब ज्ञान प्राप्त भी हो. जायगा। 
लेकिन जब-तक आपको थोड़ा-सा ही ज्ञान प्राप्त है, तब-तक 


आपको सावधानी से देखना च से देखना चाहिये कि जो कुछ भी ज्ञान 
आपको प्राप्त हो वह ज्ञान का सबसे अधिक _ उपयोगी 
अंशहो। ° ۱ 

ईश्वर प्रेम-स्वरूप भी Š और quee मी भी । इसलिये 
जितना ही अधिक ज्ञान आपको प्रप्त होगा, उतना हो अधिक 
ईश्वर का आविभोव आप अपने अन्द्र व्यक्त कर सकेंगे 


उं : cM š 
इसलिये आप अध्ययन d! अवश्य करे, लेकिन सबसे पहले 


| ههه سید چ‎ अ ss hss س سے“‎ 
^ dft Ate O a AS 448 ade Af fna 9 ७ AB 


विवेक २१. 
आप उन विषयों का ही अध्ययन करें, जिनसे दूसरों को 
RIDE E که کت‎ ने में. आपको सबसे अधिक सहायता मिल 
सके | धेय के साथ आप अपने अध्ययन में लगे रहे; लेकिन 
इसलिये नहीं कि लोग आपको बुद्धिमान सममे और न 
इसलिये कि आपको खुद ज्ञानवान होने का आनन्द प्राप्त हो, 
बलिक इंसलिये कि केवल कोई ज्ञानबान मनुष्य ही चुद्धिमानी 
के साथ सहायता पहुँचा सकता El यदि आपको ज्ञान नहीं 
आप्त है, तो चाहे आप सहायता पहुँचाने को कितनी भी 
अधिक इच्छा वयाँ न रखें, सम्भावना यही हे कि उस हालत 
Ñ आपसे भलाई की अपेक्षा बुराई ही अधिक हो भलाई की अपेक्षा बुराई हो अधिक होगी | 
फिर, आपको सत्य आर असत्य में भी भेद करना 
चाहिये। मन से, वचन से तथा कर्म से--सभी प्रकार से 
आपको पूरे तोर से सच्चा बनने का अभ्यास डालना चाहिये । 
¬ सबसे पहले बिचार की सच्चाई को लीजिये। विचार. 
सच्चा रखना कुछ हल्का काम नहीं है, क्योकि संसार में बहुत- 
से असत्य विचार तथा बहुत मूखेता-पूणं अन्ध-विश्वास फेले 
हुए E! जो कोई आदमी उनका दास बन चुका हे वह 
कदापि उन्नति नहीं कर सकता। इसलिये जब कभी कोई 
विचार आपके सामने आये, तो उसके बारे में आपको खुद 
सोचना चाहिये और .खुद तय करना चाहिये कि यह तके- 
संगत है या नहीं | “बहुतेरे लोग इस विचार को धारण करते 
हें, इसलिये सुके भी इसे धारण करना चाहिये”--ऐसा आपको 
कभी नहीं करना चाहिये। इसी प्रकार; आपको कोई बात 
केवल इसलिये भी नहों माननी चाहिये कि सदियों से लोग 
उसे मानते आये E ओर न इसलिये भी कि वह बात ऐसे 
धम-प्रन्थों में लिखी हुई हे जिसे लोग पवित्र मानते हैं | 
आपको हमेशे स्मरण रखना चाहिये कि अगर ६एक हज़ार 
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आदमी भी किसी बात पर पूरी तरह से सहमत हों, तोभी यदि | 
वे उस विषय फे जानकार नहीं हैं, तो उनकी राय की कोई | 
कीमत नहीं । जो आदमी पवित्र-पथ पर चलता चाहता है | 
उसे स्वतन्त्र रूप से स्वतः सोचने-विचारने का अभ्यास डालना 
चाहिये, क्योकि अन्ध-विशवास इस संसार में घोर-से- 
थोर बुराइयों में से एक है। इस अन्ध-विश्वास रूपी 
जाल-फाँस से आपको सदा बिल्कुल वे-लाग बचे रहना | 
चाहिये । | | 
फिर, दूसरों के प्रति आपका विचार सध्या होना चाहिये | 
जो बात आपको निश्चित रूप से न मालूम हो, उसे आपको | 
उन॑के बारे में हगिज नहीं सोचनी चाहिये। आपको एसा | 
भी नहीं सोचना चाहिये कि मानो वे आपही के बारे S 
सदा सोचते रहते हों । यदि कोई आदमी कोई ऐसी काररवाई / 
करे जिससे आप सममते EI कि आपका नुक्सान होगा, 
- अथवा कोई ऐसी बात बाले जिसे आप समझते हैं कि आप | 
ही के वारे में है, तो आपको झट ऐसा नहीं मान लेना. चाहिये | 
ह धागा अ सु ईन इरादा मुझे! नुक्सान पहुँचाने का है ।” बहुत | 
सम्भव हैं कि उसके मन में आपके निसबत कुछ ख्याल आया | 
ही न हो, क्योंकि हर व्यक्ति बहुधा अपनी ही परेशानी में 
व्यस्त रहता है; अपनी . परेशानी से उसे फुरसत कहाँ कि 
वह दूसरे किसी के बारे में सोचे। इसी प्रकार, यदि कोई 


जाइम सम धोकर यापक कुछ वात कद पे: रंज होकर आपको कुछ बात कह दे, तो आपको dur 
नहा. सोचना चाहिये कि “वह मुझसे SS करता है; बह | 
मुझ पर आघात! करना चाहता हे |” हो सकता हे कि किसी | 
दूसरे मनुष्य अथवा .किसी घटना की वजह से उसे रंज हो 


आया हो ओर चूँकि इत्तफाक्र ss रंजिश की हालत में 
पहले आप ही उसे मिले, इसलिये उसने अपने क्रोध का वेग 


ات 
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आप ही पर उतार डाला ۱ वह तो मूखता का कायं कर ही 
रहा हे, क्‍योंकि सब प्रकार का क्रोध मुखेता के ही कारण 
होता 2۱ लेकिन इसकी वजह से आपको उसके प्रति कोई 
असत्य विचार अपने मन में नहीं लाना चाहिये अपने मन में नहीं लाना चाहिये। 

जब आप शुरु-देव के शिष्य हो जायेगे, तो उस समयः 
अपना विचार गुरु-देव के विचार से मिला कर आप हमेशे' 
यह जाँच कर सकेंगे कि आपका विचार सत्य है ۱ 
बात यह है कि शिष्य तो गुरु-देव के साथ मिलकर एक हो 
जाता हे। इसलिये उसके लिये केवल इतना ही आवश्यक 
है कि बह अपना विचार Tea के विचार के साथ मिलर अपना विचार गुरुदेव के विचार के साथ मिला U 
कर देखे, आर उसे फ़ोरन पता लग जायगा कि उसका: 
विचार गुरु-देव के विचार से मिलता है. या नहीं। यदिः 
. उसका विचार गुरु-देव के विचार से नहीं मिलता हे तो वह 
रालत है आर वह फ़ोरन उसे बदल देता है, क्योंकि वह 
अच्छी तरह जानता हे कि गुरुदेव FF हें ओर इसलिये. 
उनका विचार सदा सत्य, शुद्ध एवं पूर्ण होता है। जो लोग: 
अभी स्वीकृत शिष्य, ( accepted disciple ) के qq पर नहीं: 
पहुँचे 5 ठोक'टीक ऐसा नहीं कर सकते। लेकिन एक 
अभ्यास से उन्हें भी बहुत सहायता मिल सकती हे । उन्हे: 
जरा ठहर कर सोचना चाहिये ठहर कर सोचना चाहिये -कि--'इस प्रश्न॒ पर गुरुदेव 
का विचार क्या होगा ? ऐसी परिस्थिति में गुरुदेव क्या 
कहते अथवा क्या करते ۳ क्‍योंकि, जैसी कल्पना आप गुरु- 
देव के बारे में कर सकते हाँ कि वे कब, केसे, क्या करते 
होंगे, क्या बोलते होंगे अथवा क्या सोचते होंगे, उसके 
विपरीत आपको कभी कोई काम करना अथवा कुछ बोलना 
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-टीक होनी चाहिये, उसमें कुछ TFET नहीं होना 
-चाहिये। आपका कभी किसी की नीयत पर आक्षेप नहीं 
करना चाहिये । वात यह है कि कौन आदमी कोन काम 
किस विचार से करता हे, यह हर आदमी नहीं जान सकता। 
Tam उसके गुरु-देव को ही उसके विचार पूरे तोर से मालूम 
होते ۶ ۱ हो सकता है कि वह कुछ ऐसे कारणों wn 
विशेष कर रहा हो, जो आपके दिमाग़ में कभी आये ही न 
हाँ । फिर, यदि आप किसी की शिकायत की कोई बात सुने, 
तो आपको उसे दुहराना नहीं चाहिये। हो सकता हे कि बह 
बात सच्ची न हो । ओर अगर सच्ची हो भी, तोभी उसके बारे 
में कुछ नहीं ही कहना अच्छा है, अधिक दयालुता का काये 
है । कोई बात बोलने के पहले आपको अच्छी तरह सोच 
लेना चाहिये। ऐसा न करने से हो सकता हे कि कोई असत्य 
बात आपके मुंह से निकल जाय)  — ——— 3 
आपका काम भी सच्चा होना चाहिये। आप ठीक जेसे 


SOS E अपने को दिखलाना चाहिये El अपने को दिखलाना चाहिये ۱ किसी भीभरिकार का 
SIE क्य वार्या vet रूप धारण करने से भीतर à सत्य की पवित्र ज्योति 


salsa uso لوصا نے کہ‎ aduana ananas. enn ee = NU D——————————————————— 
- £ ^y 


'के बाहर प्रगट होने में बाधा पहुँचती है। किन्तु आपको तो 
- سس‎ लाख भोर INT मस जाला M ऐसा साफ़ ओर पवित्र बन जाना 'चाहिये, कि 
जिस प्रकार स्वच्छ पवित्र SISI से होकर सूय को ज्योति साफ़- 
“साफ चमकती है, वैसे ही सत्य की पवित्र ज्योति आपके 
'अन्द्र से भी निकल कर बाहर चमकती रहे | 

"ण" फिर, आपको स्वार्थ ओर निःस्वार्थ में भी भेद करना 
'चाहिये । स्वार्थ के अनेक रूप हैं, ओर जब आप समभते 
'हैं कि हमने एक रूप में इसका समूल नाश कर दिया, तोमी 
"WE 150-7 ही पूर्ण शक्ति के साथ एक ee रूप धारण 
'करके आपके सम्मुख .उपस्थित हो जाता हे T Gies थोड़ा- 
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थोड़ा करके AT ता की सेवा का भाव इतना आपके हृदय में 


भर जायगा कि अपने बारे में erect ॐ T = 
' तो उसमें जगह रह जायेगी और न आपको उसके लिये समय 


ही ۱ . | 

2 — एक दूसरे प्रकार से भी आपको विवेक का अभ्यास 
करना चाहिये | चाहे कोई वस्तु अथवा कोई मनुष्य बाहर 
से कितना ही बुरा अथवा कितना हो कुरूप क्यों die पड़े, ` 
किन्तु आपको तो उसके अन्दर इश्वर का स्वरूप देखने का 
अभ्यास डालना चाहिये | देवी जीवन एक भाव से आपके 
तथा आपके भाई के अन्द्र मौजूद है; इसलिये उसके सहारे 
आप अपने भाई की मदद कर सकते हें | उस देवी शक्ति को , 
अपने भाई के अन्दर कैसे जगायें, किस प्रकार उस शक्ति से 

„ अनुरोध करें, इसका तरीक्का सीखिये। इस प्रकार आप अपने 
भाई को गलत रास्ते पर जाने से वचा सकेंगे । 





दूसरा साधन 
वैराग्य अथात्‌ वासना-त्याग 


बहुतों के लिये वासना-रहित होना अर्थात्‌ वासना था 
इच्छा का त्याग करना बहुत कठिन जान पड़ता हे | इसका 
कारेण यद है कि वे समभते हैं कि इच्छा ही तो हम हें । यदि 
हमारी विशिष्ट इच्छाएँ हमसे हटा ली जायें, यदि हमारे खास 
पसन्द ओर ना-पसन्द की बातें हमसे अलग कर ली जायें, 
तो फिर हमारा बचेगा क्या ? हम रह हो क्या जायेंगे ?” 
लेकिन ऐसी बातें केवल वे ही लोग करते हैं जिन्हें गुरु-देव 
का दर्शन नहीं प्राप्त हुआ Š | उनके पवित्र एवं दिव्य स्वरूप 
के सम्मुख, अर्थात्‌ उनका पवित्र दशन प्राप्न होते ही, केवल 
एक यही इच्छा हृदय में शेष रह जाती हे कि “हम भी उनके 
sar [न बनें।” इसके अलावे अन्य सभी इच्छाओं का नाश 
हो जात! हे | फिर भी, प्रत्तक्ष रूप से उनके सम्मुख उपस्थित 
होने का सोभाग्य तथा आनन्द प्राप्त करने के पहले भी, ` यदि 
आप चाहें तो आप इच्छा-रहित हो सकते हैं। विवेक द्वारा 
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में प्राप्त करने योग्य नहीं हे । जब आप ऐता केवल ज़बानी 
कहते ही नहीं, «fem ठीक ऐसा ही अनुभव भी करते हैं, तो 


इन वस्तुओं की इच्छा E की इच्छा बिल्कुल जाती रहती हे । 

यहाँ तक तो बात बहुत सरल है, बहुत सीधा-सादी हे | 
इसके लिये सिफ्र इतना ही आवश्यक हे. कि समक से काम 
लिया जाय । लेकिन कुछ लोग ऐसे š जो सांसारिक 


< Á 





आपको अच्छी तरह पता चल चुका होगा f के धन, HN, 


` आदि, अनेक quu जिन्हें बहुतेरे मनुष्य चाहते 8, वे वास्तव 





ma, 
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विषयों के पीछे दौड़ना केवल इसी ख्याल से छोड़ते हुँ कि 


जिसमें vie au स्वगे प्राप्त हो अथवा आवागमन से उनको मुक्ति 
हो जाय ۱ ऐसी भूल आपको हगिंज नहीं करनी चाहिये | 


अगर आपने अपने को बिल्कुल भुला दिया है अथात्‌ अगर 
आपने अपना निजी ख्याल विल्कुल छोड़ दिया है, तो फिर 
आप यह थोड़े ही सोचते रहेंगे कि कब हमारी मुक्ति होगी 
अथवा किस प्रकार का स्वगं हमें प्राप्त होगा । याद रखिये 
कि चाहे किसी इच्छा का लक्ष्य कितना ही ऊँचा क्‍यों न हो, 
फिर भी यदि उसके साथ स्वाथ का भाव लगा हुआ हो, 
तो वह अवश्य बन्धन में डालती है | खी स्वाय युक्त इच्छाच स्वाथ युक्त इच्छाओं 
से जब-तक आप बिल्कुल अलग न हो जायगे, तब-तक आप 
गुरु-देव के कार्य में अपने को पूर्ण रूप से ' को पूण रूप से समर्पित कर देने 
के योग्य कदापि न होंगे । >“ 
जब निजी स्वाथ सम्बन्धी सारी वासनाएँ जाती रहती 
हैं, तब भी एक इच्छा वाकी रह सकती है कि “हमने जो कुछ 
किया, देखें तो सही उसका फल क्या निकला P) जब आप 
किसी की मदद करते हैं, तो आप यह देखना चाहते हैं कि. 
“कहाँ तक मेरे द्वारा उसे सहायता भित्री कदाचित्‌ 
आप यह भी चाहते हे कि वह भी इस बात को जाने कि 
उसे आपके द्वारा कितनी मदद मिली ओर sum लिये 
वह आपका आभारी हो। किन्तु यह भी तो एक प्रकार की 
वासना ही E. फिर इससे विश्वास का अभाव भी प्रगट 
होता है। जब आप किसी की सहायता करने के लिये 
अपनी शक्ति को लगाते हैं, तो चाहे आप उसका नतीजा 
देख सकें अथवा न देख सकें, किन्तु नतीजा निकलेगा तो 
۱ LH) यदि आप कमे का नियम जानते ED तो 
. आपको अच्छो तरह मालूम होगा कि ऐसा अवश्य होना हो 
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चाहिये | कद शत करन हे जो वस्तु ठोक है, उसे वल कोक होने 


के ही नाते करना चाहिये; पर इस आशा से नहीं कि उससे 
कुछ लाभ प्राप्त होगा । इसी प्रकार, जो काय करने योग्य है 
उसे करने योग्य होने के ही नाते करना चाहिये, उसका फल 
प्राप्त करने अथवा उसका फल देखने की आशा से नहों। 
आपके लिये तो यही उचित है कि आप अपने आपको 
संसार की सेवा में पूणे रूप से समर्पित कर दें, क्योकि अप 
तो समस्त संसार को प्यार करते हैं ओर इसलिये संसार 
की सेबा में अपने आपको समर्पित किये विना आप रह 
नहीं सकते । 

सिद्धियाँ प्राप्त करने की इच्छा बिल्कुल न रखिये। 
जव शुरु-देव देखेंगे कि आपके लिये इन विभूतियों के प्राप्त 
करने का अच्छा से अच्छा समय आ गया, तो ये अवश्य 
आपको प्राप्त हो जायेगी। उचित समय, से पहले इनको 
जाग्रत करने से अक्सर भाँति-भाँति के उपद्रव होने लगते 
इं। अक्सर ऐसे मनुष्य भूत'प्रेतांदि के धोखे में पड़ कर 





गल्लत रास्ते पर भटक जाते Š, अथवा घमण्ड से चूर हो 


कर समने लगते Š कि “हम जो कुछ करते हैं वही ठीक 
É । ` उसमें कोई गलती हो ही नहीं सकती !? जो हो, ऐसी 
विभूति के प्राप्त फ़रने में जो समय तथा शक्ति लगानो पड़ती 
हे, उनका बहुत अच्छा सदुपयोग दूसरों की सेवा के कुछ 
काय करच स हो सकता था। विकास-क्रम में एक दिन 
इन विभूतियों की प्राप्ति का समय आ ही जायगा-अवश्यमेव 


इनको प्रापि हर किसी को होगी। फिर, अगर गुरुदेव 


देखेंगे कि आपके लिये उनका कुछ पहले ही प्रा करना 
उपयोगी होगा, तो वे आपको बृतला देंगे कि किस प्रकार 


ç 


RAHAT 


13۳071150177 वितियों को लगाना चाहिये उन वितियों को जगाना चाहिये। जब तक 
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बह समय नहीं आये, तब-तक आपके लिये उनके विना ही 
रहना कहीं अच्छा है | 


कुछ छोटी-छोटी इच्छाएँ जो RR के जीवन में आम 
तौर से सामने आया करती E, उनसे भी आपको वचे रहना 
चाहिये ۱ कभी लोगों के सामने चमकते हुए प्रतीत होने अथवा 
चतुर कहलाने की इच्छा न कीजिये। कभी बोलने की इच्छा 
न रखिये। कम बोलना अच्छा हे; TAF आपको पूरा 
बिश्वास न हो कि जो-कुछ आप बोलना चाहते हैं वह सत्य 
है, प्रिय है तथा हितकर अथवा उपयोगी है, तव-तक कुछ 
नहीं ही बोलना कहीं अच्छा हे। me भी बोलने के पहले 
खूब सावधानी से देख लेना चाहिये कि जो कुछ मैं कहने जा 


रहा Š उसमे सीना राण वसमान ये तीनों गुण बत्तमान Š अथवा नहीं। यदि 
इसमें इनमें से किसी एक: गुण की भी कमी हो तो उसे नहीं 
ही कहना चाहिये । 


बोलने के पहले सावधानी से, सोच-विचार कर लेने का 
अभ्यास अभी से ही डालना अच्छा है। uif जब आप 
' दीक्षा प्राप्त कर लेंगे, तो आपके लिये एक-एक शब्द पर ध्यान 
देना आवश्यक होगा, ताकि ऐसा न होने पावे कि जो बात 
नहीं कही जानी चाहिये वह कहीं आपके मुँह से न निकल 
जाय | साधारण तौर से जितनी बात-चीत की जाती हे, उसका 
अधिकांश भाग अनावश्यक तथा मूखेता से भरा रहता हे | 
फिर गपशप अथवा चिन्दा करना तो बहुत ही बुरा कास है | 
इसलिये बोलने की अपेक्षा अधिक सुनने का अभ्यास डालिये | 
जव-तक सीधे आप से कोई राय न पूछे, तब-तक किसी बात 
से राय न दीजिये। इस TAI के साधन का वर्णन 
एक प्रकार से याँ किया जाता है: जानना, साहस 





x 
| 
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साधन सबसे कठिन है। २ E xs | 
एक दूसरी साधारण इच्छा दूसरा के कामां में दखल | 
देने की ददै । इसे भी आपको कडाई के साथ दूबाये रखनी | 
चाहिये । कोई दूसरा आदमी क्या करता है अथवा क्या | 
कहता है अथवा किन-किन बातों पर विश्वास रखता दै, इनसे 
आपको कोई मतलब नहीं, कोई सरोकार नहीं | ऐसी बातों 
में आपको उसे qu रूप से स्वतन्त्र छोड़ देने का अभ्यास | 
۱ 

۱ 





——— A, 
डालना चाहिए | जब-तक कोई आदमी किसी दूसरे के साथ 
'छेड़-छाड़ न करे तब-तक उसे पूरी आज़ादी हानी चाहिये 
कि वह जैसा चाहे वेसा सोचे अथवा बोले ۱ 
आप चाहते E कि जो कुछ आप उचित समझें उसके करन 
की पूरो आजादी आपको हो। उभी तरह अपने पसन्द 
के मुताबिक्त काम करने की पूरी आजादी आपको दूसरों 
को भी देनी चाहिये। ओर जब कोइ आदम कोइ आदमी अपने 


अधिकार के अनुकूल स्वतन्त्रता-पूवेक कार्य करता हो तो 








त घवकारनही होत TTT 
यदि आप समभते हैं कि वह कुछ गलती कर रहा है, तो 


यदि आप ऐसा अवसर निकाल सके कि आप उसे अकेले में 
आर बहुत HATIE समझा सकें कि आप क्यों ऐसा 
सममते हैं, तो हो सकता है कि वह अपनी Te समक जा 
सके। लेकिन कई Ami पर ऐसा करना भी अनुचित 
छेड-छाड ही सिद्ध होगा। जो हो, पर किसी भी हालत में 
आपको अलग जाकर किसी तीसरे आदमी से उसकी निन्दा 
रिज नहीं करनीं चाहिये, क्‍योंकि ऐसा करना घोर दुष्टता 


سه Á...‏ س سے مھ م ووی ریونت > د کے وھ कट . Ñ...‏ سے o‏ > صد > 





करना, WEST करना और चुप रहना । इन चारों में अन्तिम 


` उसके बारे में इधर-उधर कुछ बात-चीत करने का आपको 


'का काम É | 
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यदि आप देखें कि कोई आदमी किसी बच्चे अथवा पशु के 
साथ ARAT का व्यवहार कर रहा है, तो उस समय उसे 
रोकने के लिये छेड़-छाड़ करना आपका कत्तेव्य है। यदि 
आप किसी को अपने देश का कोई नियम भंग करते देखें, तो 
आपके लिये उचित हे कि उसकी सूचना आप अधिकारी-चर्ग 
को दे-दें। अगर किसी व्यक्ति के पढ़ाने-सिखाने का काम 
आपके کوج‎ हो, तो उसके दोषों अथवा त्रुटियों को नरमी के 
साथ उसे बृतला देना आपका कव्य हो सकता | ऐसे 
अवसरों के अलावे, आपको केवल अपने ही काम पर ध्यान 
देना चाहिये ओर मोन रहने का सदूगुण सीखना चाहिये। 

SES EIS ACE‏ 80008 011 نایک 
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तीसरा साधन 
षट्‌-सम्पत्ति अर्थात्‌ सदाचार 


षट-सम्पत्ति अथवा सदाचार सम्बन्धी छः सद्गुण Š | 
जिनकी इस पथ पर विशेष रूप से आवश्यकता 8 x 
उनके नाम गुरु-देव ने इस प्रकार बतलाये-- 
( १) मन का संयम, ۱ 
(२) काये में संयम, | ۱ 
(३ ) सहनशीलता, | 
(४) चित्त की प्रसन्नता; 
) ۷ ( एकाग्रता, तथा 
. (६) विश्वास | . Ë 
[ सैं जानता हूँ कि जिस प्रकार इस पुस्तिका सें वर्णित 
चार साधन अक्सर कुळ दूसरे नामां द्वारा प्रगट किये जाते 
हैं, उसी प्रकार इन सद्गुणों के लिये भी अक्सर दूसरे ही 
दूसरे नाम दिये जाते हे । लेकिन यहाँ पर तो Š केवल उन्हीं 
नामों का उपयोग कर रहा हूँ, जिन नामों से गुरु-देव ने मुझे 
इन्हें बंतलाया था। --लेखक । 
संस्कृत में इनके लिये क्रमशः इन नामों का व्यवहार किया 
जाता हे-( १) शम, (२) दम, ( ३) उपरति, (४) तितिक्षा, 
(x) समाधान ओर (६) श्रद्धा। अतः सुविधा के लिये आगे 
ऊपर दिये हुए नामों के साथ-साथ इन नामों का उपयोग भी 
किया जायगा । --अनुवादक ۱ [ 


( १ ) शम अर्थात्र मन का संयम 


वैराग्य. अर्यात्‌ बासना-त्यागसे यह ज्ञात हो चुका होगा कि 
वासना देह अर्थात्‌ इन्द्रियों को वश में. रखना चाहिये । उसी 
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प्रकार शम अर्थात्‌ मन के संयम से यह पता चलता है कि 
मानसिक शरीर अर्थात मन को भो वश में रखना चाहिये p 
इसका आशय हुआ--(क) चित्त का संयम, ताकि आपके अन्दर 
क्रोध अथवा अधीरता न आने पावे, (ख) मन का संयम, 
ताकि आपके विचार सदा शान्त हों, ETI न हों, और 
(ग) (सन के द्वारा ) ege का संयम, ताकि, sebum. 
सम्भव हो, ये कम से कम कुपित होने TT ۱ तन्तुओं का संयम 
बहुत ही कठिन काम है, क्योंकि जब आप पचित्र-पथ पर चलने 
के लिये अपने को तैयार करने लगते दै, तो आप अपने शरीर को 
पहले से अधिक प्रभाव-शील बनाये बिना नहीं. रह सकते ।: 
इसका नतीज्ञा यह होता है कि ज़रा-सी आवाज़ होने से 
अथवा जरा-सी चोट लगने से शरीर के तन्तुओं में खलबली 
पैदा हो जाती है ओर बाहर से यदि कुछ हल्का भी दबाव 
उन पर पड़ा तो उन्हें बहुत पीड़ा होने लगती है। लेकिन, 
फिर भी, आप से जहाँ तक हो सके, इनके संयम की भी पूरी 
कोशिश करनी चाहिये | 

शान्त मन से अभिप्राय साहस से भी है, ताकि आप इस 
पथ की कड़ो जाँचों तथा कठिनाइयों का सामना निडर होकर 
कर सकं ۱ इससे अभिप्राय संलभता अथवा हदृता से भी 
है, ताकि जब_कठिनाइयाँ अथवा विपत्तियाँ आपके सामने 
आये, जैसा कि हर किसी के जीवन में आया करती हे,. 
तो आप उन्हें हल्का समझ कर हँस कर उड़ा दिया करें,. 
ओर जैसे छोटो-छोटी बातों पर अधिकांश मनुष्य आँति-माँति: 
की चिन्ताएँ किया करते हैं, चेसी चिन्ताएँ आप Ef अपने 
पास फटकने 56۱ गुरुदेव की यह शिक्षा है कि बाहर से 
अपने ऊपर चाहे कुछ भी घटनाएँ क्यों न घटित हो- जैसे;. 
साँति-भाँति के शोक, विपत्तियाँ, बिमारियाँ, नुक्रासन, 


— n... 
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'आदि--पर, वास्तव में इंनकी gu भी कीमत नहीं है। ये | 
qup موه‎ साधक के लिये बिल्कुल, तुच्छ, कुछ नहीं के ۱ 
बराबर, होनी चाहियें। और इनकी वजह से उसे अपने ' 
मन की शान्ति बिल्कुल अंग नहीं होने देनी ]ी_चाहिये। येतो 
fugi कर्मों के फल-मात्र हैं । अतः कर्मी के फल-मात्र ۱ अतः जब ये आपके सामने 
आकर उपस्थित हो जाय, तो आपको इन्हें सद्दषं बढाँश्त 


अर्थात्‌ स्वीकार कर लेना चाहिये । ऐसी हालतों में आपको | 


सदैव स्मरण रखना चाहिये कि सभी. प्रकार के कष्ट अथवा 7 
| 








ga तो केबल क्षणिक अर्थात्‌ शीघ्र नाश होने वाले हँ; 


سے مهو 


तर यह भो कि आपका "ASI तो सदैव हर हालत में | 


“प्रसन्न चित्त तथा शान्त रहना है। इन आपदाझों का | 
"सम्बन्ध आपके पूर्वे जन्मों से है, वत्तमान जन्म से नहों। ं 
अब आप इनको बद्ल तो सकते नहीं; इसलिये इनके बारे में 
“कुछ भी तरद्दद मन में लाना बिल्कुल वेकार है। उसके बदले 
बल्कि आपको अपना ध्यान इस बात पर जमाना चाहिये कि 
wm अभी क्या कर रहे हैं, क्‍योंकि इसी .के अनुकूल 
“आपके भविष्य जन्म की घटनाएं निर्धारित होंगी । उसे 
आप SONS N हैं; wd बदलने का अधिकार _ आज x 
-आपको हासिल Š । | 

आपको 5۳۲۲ अपने चित्त में उदासी. अथवा खिन्नता | 
-का भाव नहीं आने देना चाहिये | उदास होना ठोक नहीं | 
है, क्योंकि उदासी संक्रामक रोग की नाई फैलती है । एक 
“की उदासी के कारण आस-पास चाले दूसरे लोगों पर भी 
'उढासी छा जाती है। इसको वजह से उनके जीवन की 
-कठिताइयाँ भी अधिक बढ़ जाती हैं किन्तु आपको दूसरों 
“का जीवन कठिन बनाने का कोई अधिकार नहाँ है। इसलिये 
“यदि कभी भी उदासी अन्दर आ जाय, तो आपको फौरन इसे 
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निकाल कर दूर हटा देना चाहिये । ; 

एक दूसरे प्रकार से भी आपको थपना मन वश में रखना 
चाहिये। आपको इसे इधर-उधर भटकने नहीं देना 
चाहिये। चाहे जो कु भी काम ,आप करते हों, उसी पर 
आपको अपना मन हृड़ता-पूवंक जमाये रखना चाहिये, ताकि 
वह काम पूण रूप से अच्छी तरह से किया जा सके। आपको 
अपला सन खाली भी नहीं रखना चाहिये; बल्कि इसका 
YE भाग सदा कुछ अच्छे विचारों से भरा रखना चाहिये 


ताकि ज्यों ही मन किसी किसी काम से खाली हुआ कि वे 5 
इसके सामने आ उपस्थित हो जायं | 

आपको अपनी विचार-शक्ति का उपयोग नित्य-प्रति कुछ 
अच्छे-अच्छे कामों के लिये करना चाहिये। आपको विकास- 
क्रम के सञ्चालन के निमित्त एक. शक्ति अथवा a वन 
ज्ञाना चाहिये। प्रति-दिन किसी ऐसे आदमी के बारे में 
सोचिये जो आपके जानते शोक ग्रस्त अथवा दुःखी हो अथवा 
जिसे किसी प्रकार की सहायता को आवश्यकता हो, ओर 
उसके ऊपर प्रमःपूण विचारों की अली-भाँति वर्षो कीजिये | 

अपने मन में कभी घमण्ड का भाव न घुसने दीजिये 
क्योंकि घसण्ड की उत्पत्ति केवल अज्ञानता से होती है। जो 
नहीं जानता दै, जो अज्ञानी है, वही ऐसा समझता है कि 


“मैं बड़ा हूँ” अथवा “मैंने यह बड़ा काम किया और वह बड़ा 


कास किया? । परन्तु, EI DIM रुष तो जानता हे कि केवल 
एक ईश्वर ही बढ़ा है ओर सब अच्छे काम केवल उसो ३ इश्वर 
को शक्ति अथवा दया द्वारा सम्पादित होते 


7 (R) दम अर्थात्‌ काय में संयम 
यदि आपके विचार ठीक हों, जैसा ss होना 
चाहिये, तो कायं को ठीक करने में आपको कोई 





ss 
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Rama न उठानी पड़ेगी। फिर भी; आपकी स्मरण 
रखना चाहिये कि यदि आप मानव-समाज की सेवा Ñ | 
उपयोगी बनना चाहते हैं, तो आपका विचार मानसिक क्षेत्र | 
में ही न रह कर काय-रूप में परिणत भी होना चाहिये 1 अच्छे 
कार्य करने में आपको निरन्तर deu रहना चाहिये, उसमें 
तनिक भो सुस्ती न आने देनी चाहिये। परन्तु. आपको | 
सदा अपना ही कायं करना चाहिये, दूसरे किसी का नहीं 
हाँ, यदि आप समभते हैं कि दूसरे के काम में आप कुछ 
सहायता पहुँचा सकते हैं, तो उसकी इजाजुत लेकर केवल 
उसके सहायताथं उसका काम आप कर सकते हैं। हर 
किसी को अपना-अपना काय अपने-अपने ढंग से करने के 
लिये स्वतन्त्र छोड़ देना चाहिये। जहाँ. कहीं सहायता को | 
आवश्यकता हो, वहाँ सहायता पहुँचाने के लिये आपको सदा ; 


तत्पर रहना चाहिये; लेकिन हर्गिज दूसरे के काम में आपको 
Bru नी करनी ड नहीं करनी चाहिये। दुनिया में बहुतेरे लोगों के |. 

यह सीखना सबसे मुश्किल काम है कि केवल अपने ही 
काम पर ध्यान देना चाहिये । लेकिन आपको तो ठीक पेसा 
करना ही चाहिये | 

चूंकि आप ऊंचे दूजे के काम हाथ में लेना चाहते हैं, 
इसलिये आपको अपने साधारण कतव्यों को भूल नहीं जाना 
चाहिये, क्योकि जब-तक आप इन्हें पूरा न कर लेंगे तब-तक 
आप दूसरे प्रकार की सेवा के लिये सुक्त नहों हो सकेगे। 
हाँ, आपको कोई नया सांसारिक करतीव्य हाथ में नहों लेना 
चाहिये। लेकिन जो कर्तव्य आप पहले से हाथ में ले चुके 
हैं, उनकी पूर्ति तो आपको - यथेष्ट रूप से करनी ही चाहिये । | 
इस सिलसिले में दूसरे लोग अपनी कल्पना के अनुकूल 
जिन कत्तव्यों के पूरा करने का भार आपके ऊपर मढ्ना x 
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चाहें, उन पर आपको ध्यान देने को ज़रूरत नहीं । लेकिन 
जिन कत्तेव्यो को आप स्वतः स्पष्ट रूप से तथा तके-दृष्टि से 
उचित समते हैं, उन्हें तो आपको ठीक से पूरा करना ही 
चाहिये | यदि आप शुरु-देच का सेवक बनना चाहते हैँ, तो 
आपको साधारण काम भी दूसरे लोगों की अपेक्षा उत्तम 
रीति के करना चाहिये, खराब TÛR से नहीं, क्योंकि आपको 
तो उसे भी गुरु-देव के ही निमित्त करना चाहिये | 


( ३ ) उपरति अर्थात्‌ सहनशीलता 


आपको सत्रों के प्रति qul सहनशीलता का भाव हृदय में 
रखना चाहिये और जैसा सच्चा अनुराग आपके दिल में अपने 
धर्म के विश्वासों के सम्बन्ध में रहता है, वेसा हो दूसरों के 
धार्मिक विश्वासों के सम्बन्ध में भी रखना चाहिये। क्योंकि 
जिस प्रकार आपका घर्म FRAT पद पर पहुँचाने का 
रास्ता है, qu हो उसी ऊँचाई तक पहुँचाने का रास्ता 
` दूसरे का घम भी है। फिर सवो की सहायता करने के 
योग्य बनने के लिये, usi को समना भौ आपके लिये 
आवश्यक 1 — 

लेकिन, ऐसी qui सहनशीलता प्राप्त करने के लिये 
आपको सबसे पहले कट्टरता तथा अन्ध-विश्वास से मुक्त 
हो जाना चाहिये । आपको यह सीख लेना चाहिये कि किसो 
प्रकार का विधि-विधान आवश्यक नहीं है। अन्यथा, जो लोग 
उस प्रकार के विधि-विधान में शरीक नहीं होंगे उनसे आप 
अपने को किसी भाँति श्रेष्ठ समझने लग ۷ फिर 
अभो जो लोग विधि-विधान अथवा कम-काएड में आसक्त कमें आसक्त 
Š, उनका निरादुर भी आपको नहीं करना चाहिये. निरादर भी आपको ۱ जेसा 
वे उचित समम qar उन्हें आपको करने देना | पर, 


I 
हाँ, आपके साथ भी उन्हे इस सम्बन्ध d कुछ Ben | 
नहीं करनी चाहिये । आप तो इस तत्त्व को जान चुके। | 
आपके लिये इन विधि-विधानों से परे रहना ही उचित है | ۱ 
अतः जिस लकोर को आप पार कर चुके हैं, उसके झन्द्र | 
आपको मजबूरी फँसा कर रखने की कोशिश करना उनके 
लिये उचित नहीं। . आपको हर बात के हर पहलू के लिये 
उचित ख्याल. रखना चाहिये, हर किसी के प्रति दयालुता 
का भाव दुर्शांना चाहिये | | 

अब तो आपकी आँखें खुल गयी 2۱ इसलिये हो सकता | 


' है कि अब आपको अपने कुछ पुराने विश्वास, कुछ पुराने | 


क्रिया-कमं, निरे मूखता-युक्त प्रतीत QÑ हों। सम्भव है कि 
वे वास्तव में वसे ही हों भो। अतः अब आप तो उनमें भाग | 
ले नहीं सकते। तोभी जिन भद्र पुरुषों के हेतु वे अभी भी | 
महत्वपूर्ण हैं, उनके लेहाज़ से आपको उनका आदर करना 
चाहिये। उन विधानों का उचित स्थान है। उनका उचित 
उपयोग भी Š | वे आपके बचपन की उन दो लकीरों की नाई |. 
जिनके सहारे आपने सीधा तथा बराबर लिखना सीखा। ' 
वाद में बिना उनकी सहायता के आपने कहाँ अच्छा और 
कहीँ अधिक आजादी से लिखना सीख लिया और तब उनी 
जरूरत न रही। लेकिन, .एक समय थां जब आपको उनकी 
जरूरत थी ۱ हाँ, अब वह समय गुजर जा चुका | 
۴ महान आचाय ने एक बार लिखा था कि “जब मैं 
बच्चा था तो मैं बच्चे की-सी बातें बोलता था, मेरी समक बश्च 
की-सी थी और मेरे विचार: भी बच्चे के-से थे : परन्तु, जब में 
सयाना हो गया, तब मैंने वचपन की सारी बातें छोड़ दी i” | 
फिर भी, जो आदमी अपना बचपन भूल चुका है ओर जिस 


۱ में बच्चों के प्रति सहानुभूति नहीं रही है, बेसा आदमी न तो 
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बच्चों को कुछ सिखा सकता है ओर न उनकी कुछ मदद हो 
कर सकता है। इसलिये, ui की ओर दयालुता. नग्नता 
` एवं सहनशीलता भरी आँखों से देखिये ; पर, हाँ, सबों की 
ओर--चाहे चै हिन्दू हों अथवा बौद्ध, जैन हों अथवा यहूदी; 
साई हॉ अथवा मुसलमान-_सबों की, ओर एक भाव से 


( ४ ( तितिक्षा अर्थात्‌ चित्त को प्रसन्नता ` 

q कुछ na न्य सामने आ जाय उसे आपको हँसी- 
खुशी से ga लेना चाहिये । बल्कि दुःख का सामने आनः 
तो आपके लिये गौरव को बात होनी चाहिये, क्योंकि इससे यह 
पता चलता Š कि कर्माधिकारी देवता-गण .आपको सहायता 
देने योग्य समझते हें | अतः चाहे कैसा ही कठिन कमं सामने 
क्यों न आये, उसके लिये आपको हृदय से धन्यवाद देना 
चाहिये कि वह और भी अधिक कष्ट-दायक नहीं Q | याद. 
रखिये जब-तक आप अपने बुरे कर्मों को सुगत कर उनसे 
मुक्त न दो जाये, तब-तक आप गुरु-देव.के लिये कुछ काम 3. 
नहीं हैं। आपने अपने को गुरुदेव की सेवा सें ससति कर 
दिया है। इसका आशय यह हुआ कि आपने मानो प्राथना: 
की है मेरे कमे जल्द मुझसे मुगता लिये जाये । इस प्रकार 
साधारण क्रम में जो कमे आपको सकड़ों जन्मों में सुगतने' 
पड़ते, उन्‍हें अंभी आप केवल एक अथवा दो जन्मों में भुगतनेः . 
जा. रहे हैं। लेकिन इस सुअवसर से अधिक-से-अधिक- 
लाभ उठाने के लिये यह आवश्यक है कि आप इन दुःखों को 
प्रसन्नता-पूवेक, हँसी-खशी से, 6 | 
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जायें। हो सकता Š कि जिन लोगों को आप सबसे अधिक 
प्यार करते हैं, उनसे भी आपका विछोह हो जाय। ऐसी 
हालतों में भी आपको प्रसन्न-चित्त रहना चाहिये; आपको 
सदा हर एक वस्तु को त्यागने के लिये तत्पर रहना चाहिये। 
अक्सर गुरुदेव को अपनो शक्ति अथवा a अपने 
सेवकों द्वारा दूसरों के पास भेजने को आवश्यकता पड़ती है। 
परन्तु यदि कोई सेवक शोक-प्रस्त अथवा मलिन हो, तो 
उसके द्वारा गुरुदेव यह कार्य नहीं कर सकते। अतः 
सदा 709-17 रहना--यही आपका नियम होना चाहिये। 


(४ ) समाधान अर्थात्‌ एकाग्रता 


आपको केवल एक लक्ष्य सदा अपने सामने रखना चाहिये। 
ag 3-537 का कायं करना । अन्य दूसरा काम चाहे 
जो कुछ भी आपके सामने आये, किन्तु गुरुदेव का कायं 
“आपको हर्गिज्ञ नहीं भूलना चाहिये। फिर भी, कोई दूसरा 
"ERI आपके सामने आ ही नहीं सकता, क्योंकि जो-कुछ भी 
'काये दूसरों के सहायतार्थ तथा निःस्वाथ भाव से किये जाते 
हैं, वे सभी तो गुरु-देव के ही कार्य दै और उन सबों को आपको 
-गुह-देव के ही नाम पर करना चाहिये। फिर, जिस समय 
आप चाहे जो भी काम करते हों, उस समय आपको अपना 
सारा ध्यान उसी काम पर लगाना चाहिये, ताकि वह आपका 
-अच्छा-से-अच्छा काम हो सके। उपरोक्त आचार्य द्वारा ही 
लिखित qa वाक्य भो दै कि चाहे ज़ो-कुछ भी कार्य आप करें, 

` पूणं हृदय से करें। उसे हृदय में यह भाव रख कर 
करे कि मैं इसे ईश्वर को सेवा में समर्पण करने के हेतु कर 
“रहा हू, इस भाव से नहीं कि में इसे केवल मनुष्यों के लिये 
“कर रहा हूं। सोचिये तो सद्दी कि यदि आपको यह 
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मालूम होता कि गुरु-देव अभी आपका काम देखने आ रहे हैं, 
तो उस हालत में आप अपना काम कैसा अच्छा करते ? ठीक 
ऐसा ही भाव सदा अपने सामने रख कर आपको अपना 
सब काम करना चाहिये ۱ जिन लोगों को वास्तव में बहुत 
ज्ञान प्राप्त है, वे दी उपरोक्त पद का सबसे गूढ अथे समझ 
सकेंगे । उसी प्रकार का, किन्तु उससे भी पुराना, एक दूसरा 
qq इस प्रकार हे कि--“हाथ आये काम जो, 8 
कीजे उसे ।" 

समाधान अर्थात्‌ एकाग्रता से wg भी अभिप्राय हे कि ` 
जिस पथ पर आपने पाँव रखा दै उससे आपको कोई भो 
वस्तु क्षण-मात्र के लिये भी विचलित न कर सके। आपको 
अपने पथ पर इस प्रकार deg होकर रहना चाहिये कि 
कोई प्रलोभन, कोई सांसारिक सुख अथवा कोई सांसारिक प्रेम 
भी आपको उस पथ से बिल्कुल इटा न सके। क्योंकि आपको 
तो अपने पथ के साथ मिलकर एक हो जाना चाहिये। इसे 
आपकी प्रकृति का एक ऐसा अङ्ग बन जाना चाहिये कि इस 
पर चले बिना आप रह न सकें; न तो इस पर चलने के लिये 
आपको कुछ सोचने की जुरूरत पड़े ओर न आप इससे कमी 
fun सकें | अपने आस्म स्वरूप में आपका, अर्थात्‌, आपको 
आत्मा का, तो यह निर्णय हो चुका दै। अतः इस निर्णय से 
विलग 23 का अभिप्राय होगा अपने आपसे विलग होता, 
अपनी आत्मा से विमुख होना । 


( ६ ) श्रद्धा अर्थात्‌ विश्वास 


आपको अपने गुरुदेव पर विश्वास रखना चांहिये। 
आपको अपने ऊपर भी 'वेखास रखना चाहिये। यदि 
आप गुरुदेव का qua प्राप्त कर चुके हें, तो अनेक 
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जन्म-जन्मान्तरो पर्यन्त आप अवश्य पूर्ण रूप से उन पर 
विश्वास करते रहेंगे । परन्तु यदि आपको अभी उनका दशन 
नहीं प्राप्त हुआ है, तोभी आपको , उनकी अनुभूति प्राप्त करने 
तथा उन पर पूरा विश्वास करने का प्रयत्न करना चाहिये। 
क्यं।कि, यदि आप उन पर विश्वास नहीं करेंगे, तो वे भी 
आपकी सहायता न कर सकंगे । जव-तक आपका उन पर पूरा. 
पूरा विश्वास न होगा, तब-तक आपके ओर उनके बीच प्रेम 
एवं शक्ति का पूर्ण प्रवाह नहीं हो सकेगा । 

अपने ऊपर भी विश्वास रखना चाहिये। क्या‏ و 


आप ससभते हैं हि भने को खून अच्छी. तरह जनत š अपने को खूब अच्छी तरह जानता 
हुँ? यदि REEL IE E E Y है, तो आप अपने को न 
जानते हैं। आप केवल अंपने [प्‌ केबल अपने दुल बाहरी छिलके को 
जानते है, जो बार-बार कीचड़ में फंस चुका है। लेकिन, 


Jer ह SE क पर oci आप--तो ENS c को लहलह।ती उत्नाला 
को एक चिनगारी B, ओर ईश्वर जो स है, 
सात बी NE य के भन्द fa हो आपके हृदय के अन्दर विद्यमान हें । इसलिये 
यदि आप 25 सङ्कल्प कर लें तो संसार में कोई ऐसा काय 


नहीं है, जिसे आप न कर सके । अपने मन में -यह कहिये। 
कि “एक. मनुष्य जो कारये कर चुका है, दूसरा मनुष्य भी 
उसको कर सकता है। मैं भी मनुष्य हुँ, बल्कि मनुष्य के 
भीतर स्थित साक्षात्‌ इश्वर भी हूँ। इसलिये में.भी इसे कर सकता 
हूँ और में इसे अवश्य कर डालूँगा।” बात यह है क्रि यदि 
ai TM पर Sd चाहते हैं, तो आपकी संकल्प संकल्पः 
शक्ति TTY हुए लोहे ( इस्पात मज़बूत होतो at 
ET d | ( इस्पात ) की नाई मजबूत हो 
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सभी साधनों Š प्रेम सबसे अधिक महत्त्व का है, क्‍योंकि 
यदि यह काफ़ी मात्रा में किसी मनुष्य के अन्दर मोजूद हो 
तो इसके सहारे अन्य सभी साधनों को प्राप्ति हो सकती 
है। किन्तु इसके अभाव में अन्य सभी साधन अधूरे ही 
रहेंगे, कदापि पूरे नहीं हो सकंगे । अक्सर इस साधन का 
अनुवाद किया जाता है जन्म-मरण के आवागमन के चक्र 
से मुक्त होने तथा ईश्वर के साथ मिल कर एक हो जाने की 
उत्कट अभिलाषा । ( मुमुक्षा अथवा gus का NA 
यही है ۳-2750 । ) परन्तु, इस प्रकार वर्णन करने से इसमें 
कुछ स्वार्थं का भाव दिखलायी देने लगता है ओर इससे इस 
साधन के अर्थ का केवल एक अंश-मात्र प्रगट होता है | इस 
साधन से अभिप्राय. इच्छा से है. लेकिन इच्छा का अर्थ 
वासना अथवा ख्वाहिश नहीं, बल्कि सङ्कल्प, दृढ़ सङ्कल्प है | 
इसकी सफलता के लिये यह आवश्यक है कि आपके हृदय . 
का कोना-कोना इस सङ्कल्प से इस प्रकार भर जाय कि 
दूसरी किसी भावना के समाने के लिये उसमें कुछ जगह ही 
न रह जाय ۱ हाँ, इससे अभिप्राय ईश्वर के साथ एक होने 
का सङ्कल्प है। लेकिन किस लिये ! इसलिये नहीं कि आप 
सांसारिक मंमटों अथवा तङलीफों से छुटकारा पा जाय; 
Te इसलिये कि ईश्वर के प्रति अगाध प्रेम रखने के कारण 
आप उनके साथ मिलकर कार्ये कर सके, तथा जिस रीति से 
ईश्वर कार्य करते हैं, उसी OR से आप भी काय कर सक । 
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ईश्वर प्रेम-रूप हैं। इसलिये यदि आप ईश्वर के साथ एक 
होना चाहते हैं, तो आपको भी पूणे निःस्वाथता एवं प्रेम से 
परिपूणं होना ۱ 

दैनिक जीवन के लिये इससे दो अथं निकलते हैं : एक 
तो यह कि आपको सदा सावधान रहना चाहिये कि किसी 
भी जीवित प्राणी को आपसे कुळ कष्ट न पहुँचने पाये; 
अर दूसरा यह कि आपको सदा दूसरों को सहायता 
पहुँचाने का अवसर ZZQ रहना चाहिये | 


पहले कष्ट न पहुँचाने की बात लीजिये । निन्दा, निदेयता | 
तथा अन्ध-विशवास-ये तीन पाप ऐसे हैँ जिनसे संसार में 
अन्य सभी पापों की अपेक्षा अधिक हानि पहुँचती है, क्योंकि 
ये तीनों ही प्रेम के विरुद्ध पाप कराते हैं । जो मनुष्य अपना 
हृदय ईश्वर के प्रेम से भरना चाहता दे, उसे इन तीनों पापों | 
से वचे रहने के लिये निरन्तर सतर्क रहना चाहिये | 


देखिये, निन्दा अथवा गपशप से क्या होता है! निन्दा 
किसी बुरे विचार को लेकर आरम्भ होती है। यह अपराघ 
नं० १ हुआ । बात यह है कि हर मनुष्य में तथा हर वस्तु में 
अच्छाई मौजूद दै ; 50 ही हर मनुष्य में तथा हर वस्तु में 
बुराई भी मौजूद है। इनमें से जिस किसी की ओर हम अपना 
विचार ले जायें, अर्थात्‌ जिस किसी के बारे में कुछ AT 
विचार, उसी की हम पुष्टि कर सकते हैं। इस प्रकार हम 
विकास-क्रम में सहायता पहुँचा सकते हैं अथवा बाधा 
उपस्थित कर सकते हैं । दूसरे शब्दों में, इम ईश्वर की इच्छा 
के अनुकूल काय कर सकते हैं अथवा उसका विरोध कर सकते 
हैं। यदि आप किसी की बुराई का ख्याल मन में लाते हैं, तो 
आप एक ही साथ तीन भयङ्कर चुरे काये कर रहे हैं; यथा- 
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_ (१) आप अपने !इदे-गिदे का बातावरण अच्छे विचार 
की जगह बुरे विचार द्वारा भर रहे हें । इस प्रकार आप 
संसार में शोक अथवा दुःख की मात्रा बढ़ा रहे हैं। | 

(२) जिस आदमी को बुराई के बारे में आपने सोचा है, 
उस आदमी में अगर वह बुराई मौजूद है तो आप उसकी 
पुष्टि कर रहे हैं, आप उसे खुराक पहुँचा रहे हैं। इस प्रकार 
आप अपने भाई को कुछ अच्छा बनाने के बदले अधिक- 
बुरा बना रहे E. लेकिन अक्सर ऐसा होता है कि जिस 


` बुराई के बारे में आप सोचते हैं, वह बुराई उस आदमी के. 


न्द्र मौजूद नहीं रहती है। आप केवल कल्पना कर लेते 
हैं कि वह बुराई उसमें 2۱ उस हालत में आपका यह 
दुष्ट विचार उसको ger पर चलने के लिये अथवा 
gd करने के लिये प्रोत्साहित करता है। इसका 
कारण यह है कि अगर वह आदमी अभी पूणता प्राप्त नह 
कर चुका है, तो उसके बारे में जैसा विचार आप अपने मन 


` में लायेंगे, वेसा आप उसको बना सकते हैं। . 


(३) आप खुद अपने सन में अच्छे विचारों के बदले बुरे 
विचार भरते FI इस प्रकार आप स्वतः अपनी उन्नति सें 
बाघा उपस्थित करते हैं और जो लोग आपका झाभ्यान्तरिक- 


` स्वरूप देख सकते हैं, उनकी दृष्टि में आपका स्वरुप सुन्दर एवं 


प्रिय दिखायो देने के बदले कुरूप एवं दुखदायी दिखायी 
पड़ता हे | | 
निन्दा करने वाला आदमी अपना तथा उस निन्दित 
मनुष्य का इतना नुक्तसान तो करता हो हे; लेकिन इतने 
से ही वह सन्तुष्ट नहीं हो जाता। बल्कि इस पाप-कर्म में 
अन्य मनुष्यों को भो अपना साथी बनाने में वह कोई कोशिश: 


ee .. 
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उठा नहीं रखता है । बड़े चाव से वढ अपनी दूषित कहानी 


उन्हें सुनाता दे और पूरी आशा रखता है कि वे सभी भी उसे 
सत्य मानेंगे। और तब वे dau एक साथ ۲ 
उस रारोब विचारे पर उस दुष्ट विचार को भरपूर बोछार 
छोड़ते हैं। गपशप का यह सिलसिला दिनों-द्नि जारी 
रहता है, और केवल एक हो आदमी द्वारा नहीं, बल्कि 
हज़ारों आदमियों हारा ۱ क्या अव आपको कुछ पता चला 
कि निन्दा अथवा गपशप कितना AGS, कितना भयङ्कर 
पाप है ? आपको इससे विल्कुल दूर रहना चाहिय। कभी 
किसी की बुराई मुख सेन निकालिये । यदि. कोई आदमी 
किसी दूसरे की बुराई की बात आपसे कहे, तो आप 
उसके सुनने से इनकार कर दीजिये और विनम्र भाव से उस 
आदमी से कह दीजिये कि “शायद यह बात सत्य नहीं है.। 
ओर यदि सत्य .हो भी, तोभी इसे न कहने ही में अधिक 
दयालुता है 1” 

` Ta, RET के विषय पर विचार कीजिये। निर्दयता 
दो प्रकार से होती है: (१) जान-बूझ कर और (२) बिना 
जाने-वूफे । जान-बूक कर जो निदंयता की जाती है उसका 
'तो लक्ष्य ही यही रहता है कि किसी दूसरे जीवित प्राणो 
'को कष्ट पहुँचाया जाय | यह सभी पापों से बढ़ कर पाप Š 
यह तो शैतान या राक्षस का काम है, मनुष्य का काम नहीं | 
आप कह्‌ सकते हैं कि ऐसा काम कोई आदमी नहीं कर 
सकता। लेकिन बार-आर लोग ऐसा कर चुके हैं और आज 
भी लोग नित्यअति पेसा. कर रहे हें । ईसाई घम में इन्कि 
ज़िटरों (inquisitors ) अर्थात्‌ नास्तिकता अथवा पाखण्ड 
की जाँच करने वाले जजों ने ' ऐसा किया था। ( मध्य काल में 
जब इसाई धम में अन्धविश्‍वास की मात्रा बहुत बढ़ गयी थी, 
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उस समय की यह वात है। निश्चित परम्परा से जरा इधर- 
उधर करना कट्टर. सतावलम्बियों को बिल्कुल नहीं भाता था। 
वे समझते थे कि ऐसा करने वाले समी wwe हैं, 
' नास्तिक 1۱ अन्त में कट्टर घर्मावलम्बियों ने यह तय 
किया कि धसं की रक्षा के लिये इन नास्तिकों का 
नाश ही कर देना ठीक है | इसके लिये अनेक भयङ्कर रास्ते 
निकाले गये। ये तो समभते थे कि बे धर्म से च्युत 
हो चुके हैं; इसलिये उनकी आत्मा की रक्षा के लिये उनको 
जान से मार देना ही ठीक है अर्थात्‌ धमे के नाम पर उनकी 
हत्या की जाय। उसका एक रास्ता यह था कि दयालुता 
के साथ इनकी हत्या की जाय, अर्थात्‌ इस प्रकार को एक 
बूँद भी रक्त बहाने की नौबत न आये। इसके लिये यहद 
निर्णय किया गयां कि चिता साज धधकती आगन में जीते- 
' जी उन्हें डाल दिया जाय। इस प्रकार कई gs मनुष्यों 
की इत्या की गयी । कैसा अच्छा तरीका था कि नास्तिकता की 
सज़ा सो s= मिल जाय, उनकी आत्माए भी पुनः सुरक्षित 
हो जाये और एक बूंद रक्त भी न गिरे! यह सव कुछ 
हुआ--और बहुत बड़े पैमाने पर हुआ-ध्म के नाम पर, 
qA को रक्षा करने वाले जजों द्वारा ego!) 

इस प्रकार नास्तिकता की जाँच करने वालों ने इसाई 
धर्म में ऐसा किया ۱ gd धार्मिक मनुष्यों ने अपने-अपने 
धर्म के नाम पर ऐसा किया। वेज्ञानिक परीक्षाओं के 
निमित्त जोवित प्राणियों की चीर-फाड करने वाले 
विविसेक्टस ( vivisectors,) ऐसा कर <Š हूँ । बहुतेरे 
स्कूल मास्टर बराबर ऐसा कर रहे 80 ये सभी, लोग 
इस आइ में अपनी नियता छिपाने को कोशिश करते Š 
कि यह तो रिवाज की बात है, ऐसा ही तो बहुत दिलों से 


/ 


e 
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होता आ रहा है। लेकिन चूँकि बहुतेरे लोग कोई अपराध 
करते हैं, इस बजह से वह अपराध अपराध नहीं रह्दा-- 
ऐसा कदापि नहीं हो सकता है । के का नियम रिवाज का 
कुछ ख्याल भहीं करता, और निदेयता का कम तो सभो 
प्रकार के gg कर्मों से बढ़ कर भयङ्कर है। कम से कम 
भारतवर्ष में तो ऐसी प्रथाओं का कुछ भी बहाना नहो छिया 
जा सकता, क्योंकि यहाँ तो सभी लोग अहिंसा-घमे को 
अच्छी तरह जानते ۶۱ फिर, जो लोग 165 कर 
इश्वर के बनाये प्राणियों का बघ करने जाते है और उसे 
“शिकार? अथवा “खेल?” नाम देकर सन्तोष कर लेते हैं, 
नियता का भयङ्कर दुष्परिणाम s= भी अवश्य ही सुग- 
तना पड़ेगा । 


में जानता हुँ कि आप ऐसे mew न करेंगे, ओर जब ۱ 


कभी आपको अवसर मिलेगा तो ईश्वर के प्रेम के ख्याल से 
आप स्पष्ट रूप से इन फुप्रथाओं का अवश्य विरोध करेगे। 
लेकिन जिस प्रकार कमं द्वारा निद्यता होती है, उसी प्रकार 
बात-चीत द्वारा भी निदेयता की जा सकती है; और जो 
आदमी दूसरे को चोट पहुँचाने के ख्याल से कोई बात 
बोलता है, वह मो इस नियता के अपराध का दोषी है | 
ऐसा भी आप नहीं करेगे। लेकिन जैसा नुक्कसान एक 
29-01 बात से होता दे, वेसा दी कमी-कभो असावधानी से 
कही गयी बात हारा भो हो सकता है। इसलिये आपको 


सदा सतक रहना चाहिये कि कहीं झन्जान रूप से भी. | 





आपसे निदेयता न हो जाय। 


अक्सर ऐसा विचार-शूत्य होने Q होता है। एक 
आदमी लोभ तथा लालच में ऐसा डूबा रहता है कि उसे 
इस बात का कभी कुछ ख्याल हो नहीं होता कि मज़दूरी कम | 
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देने से किसी को कुछ कष्ट होता हे अथवा नहीं, अथवा स्वयं: 
अपनी खी तथा अपने बाल-बच्चों को भर पेट भोजन न देने 
से उन्हें छुछ तकलीफ होती है अथवा नहीं । दूसरा केवल : 
अपने भोग-विलास की ही धुन में मस्त रहता है और इस 
बात की बह बिल्कुल परवाह ود‎ करता कि अपने सुख के 
लिये सुमे कितने लोगों की आत्माओं तथा रारीरों का नाश: 
करना पड़ता हे । कितने लोग काम तो करा लेते हैं, पर 
TET को समय पर मजदूरी नहीं देते। इसके लिये दो-- 
चार मिनट का कष्ट भी उठाना उनके लिये भारी हो जाता? 
x है। वे बिल्कुल सोचते ही नहीं क्रि इसकी वजह से उनः 
मज़दूरों को कितनी कठिनाइयाँ मेलनी पडतो $| इस. 
प्रकार की सारी तकलीफ्रां का कारण दै केवल असावधानी,. 
. अर्थात्‌ इस बात का न सोचना कि किस काम का 
| असर दूसरों पर कैसा पड़ेगा। लेकिन कम का नियम कमी” 
कोई बात भूलता .नहीं। उसके नज़दीक मनुष्य के भूलने 
का कुछ ख्याल नहीं होता; अर्थात्‌ किसी आदमी मे भूलकर 
अथवा अंजान से कोई काम कर दिया, इसलिये उसका फल 
उसे नहीं मिलना चाहिये--ऐसा कभी नहीं हो सकता |: 
यदि आप पवित्र-पथ पर प्रवेश करना चाहते हैं, तो जो-कुछ 
कास आप करें, उसके सम्बन्ध में आपको अच्छी TE सोच: 
लेना चाहिये कि इसका नतीजा दूसरों के लिये कैसा होगा,. 
ताकि कहीं ऐसा न हो कि अविचार के कारण आप. भी. 
REET के दोषी बन जायें । 
` न्ध-विश्वास. एक दूसरी घोर बुराई हे इसके कारण, 
भी बड़ी भयङ्कर निदेयताएँ हुई EQ जो आदमी इसका दासः 
| बन जाता है वह अपने से अधिक बुद्धिमान लोगों के साथ- 
' घृणा करने लगता है। वह स्वतः जैसा करता है, उनको भी वैसा... 
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ही करने के लिये मजबूर करना चाहता है। जरा सोचिये 
dr सही कि इस अन्ध-विश्वास से कि पशुआ का 


-बलि-दान चढ़ाना चाहिये, कितने पशु काटे जाते हैं; ओर 
“फिर इससे भी अधिकं निद्यता-पूणं अन्ध-विश्वास से कि 


मनुष्य के लिये मांस खाना आवश्यक है, किस बृहत्‌ परिमाण' 
में भयङ्कर हत्याएँ दो रही Ed फिर, देखिये कि अन्ध- 
विश्वास के कारण हमारी प्यारी आरत-भूमि सें नीची श्रेणी के 
t€ साथ केसा दुव्यवहार हुआ हे । इस सिलसिले में 
खास बात नोट करने की यह है कि जो लोग भाईचारे का 
meg अली-भाँति जानते Š उनके अन्दर भी इस gn के 
कारण कैसी हृदय-हीन कठोर निद्यता पैदा हा सकती 
'है। इसी अन्ध-विश्वास के भूत द्वारा प्रेरित होकर प्रेम-रूप 
. ईश्वर के नाम पर अनेकों अत्यन्त घोर अत्याचार किये गये 
: हैं। इसलिये इससे बचे रहने के लिये आपको अली-भाँति 
सतक रहना चाहिये, ताकि आपके अन्दर इसका ANANA 
' अस्तित्व न रहने पाये । 
इन तीनों महा अपराधों के रहते कभी किसी प्रकार की 
“उन्नति हो नहीं सकती, क्योंकि इनके बशीभूत होकर मनुष्य 
`को प्रेम के विरुद्ध पाप करना पड़ता Š | इसलिये इन तीनों 
A तो आपको सवथा अलग रहना ही चाहिये। लेकिन 
आपके लिये इस प्रकार केवल बुराई से परहेज करना ही 
' काफ़ी नहीं हे; आपको भलाई करने में भी निरन्तर संलग्न 


रहना TÊYI सेवा-भाच से आपका हृदय इस प्रकार 





' परिपूण रहना चाहिये कि आप सदा इस ताक में लगे रहें कि 
"अपने इद-गिद्‌ जिस किसी को कुछ भी सेवा की आवश्यकता 


5-13 वह मनुष्य हो अथवा पशु अथवा वनस्पति--आप | 
'फोरन उसकी सेवा में उपस्थित हो a | आपको नित्य-प्रति 
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छोटे-छोटे कामों में सेवा का अभ्यास करना चाहिये, ताकि 
आपको इसकी आदत लग जाय । तभी जब किसी महान्‌ 
काय के करने का सुअवसर आपको प्राप्त होगा तो आप उसे 


` छोड़ न सकेंगे | बात यह हे कि यदि आप ईश्वर के साथ एक 


होने की सदभिलाषा रखते हैं, तो हर्गिज्ञ यह केवल अपने ही 
लिये नहीं हो सकता। वास्तव में आपकी इस अभिलाषा का 
यह तात्पयं है कि आप एक ऐसा खोत बन जाये कि आपके 
ज़रिये ईश्वर का प्रेम मनुष्य-मात्र के पास पहुँच सके | 

जो कोई इस Tr कां पथिक है, वह अपने लिये नहीं 
जीता है, वह तो दूसरों के लिये जीता है | वह अपने को विल्कुल 
भुला देता है ताकि वह दूसरों की सेवा कर सके | वह मानो 
ईश्वर के हाथ सें एक क्रलस बन जाता है, जिसके द्वारा ईश्वर 


, का भाव प्रवाहित हो सके तथा इस भूतल पर अंकित हो सके | 


बिना उस क्रलम की सहायता के वह. भाव यहाँ तक नीचे. 
नहीं उतर सकता ۱ फिर, इसके साथ ही साथ जो देवो प्रेम 
आपके हृदय में भरा हे उसकी ज्योति संसार में चारों ओर 
फेलाते इए आप लहकती हुई आग की उ्वाले को नाई भी हैं। 
वह ज्ञान, जिसके सहारे आप सहायता करने योग्य 
बनते हैं; वह इच्छा अर्थात्‌ संकल्प, जिसके द्वारा ज्ञान 
सञ्चालित होता दै; तथा बह प्रेम, जो संकल्प को प्रेरित 
करता है--ये ही तो आपके साधन Š ۱ इच्छा (सङ्कल्प), ज्ञान 
एवं प्रेम, ईश्वर के तीन स्वरूप हैं; और आप उनके सेबकों' 
में अपना नाम दर्ज कराना चाहते हें। इसलिये इन तीना 
स्वरूपो. अथवा सदूगुणों को आपको संसार के समक्ष अपने. 
जीवन द्वारा प्रकट करना चाहिये । 
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साधक की भाव 


गुरुदेव के वचन की ताक में इन्तजार, 
गुप्त-ञ्योति की ओर टकटकी लगाये; 
Hund के प्रचण्ड कोलाहल के मध्य 
उनकी आज्ञा की ओर कान 0 
लोगों की सघन भीड़ के ऊपर से 
उनका हलल्‍का-से-हल्का इशारा देखते ; 
दुनिया के अत्यन्त रोचक गीतां को छोड़ 
उनकी घीमी-से-घीमी आवाज़ सुनते | 


| पुस्तिका के अन्त में कुछ अंग्रेजी के अत्यन्त सुन्दर तथा 
-महृत्त्व-पूण पद दिये गये हें । उन्हीं का यह है। 
साधक का भाव कैसा होना चाहिये, उसका सुन्द्र-से-सुन्द्र 
“रूप उन पदों द्वारा विदित होता हे। अतः इन भावों को 
"कुछ स्पष्ट रूप से नीचे दिखलाने की कोशिश की जाती है | 

प्रत्येक साधक को इन पदों पर अच्छी तरह मनन करना 
चाहिये। ऐसा करने से उसे अपने लिये आवश्यक भाव का, 
“अपने यथेष्ट कत्तव्य का, उत्तम रूप उसकी आँखों के सासने 
:शीघ्र झलकने लगेगा। साधना का महत्त्व, साधना की 


“खुबी, साधना करने.से ही यथेष्ट, समय पर आप-से-आप. 


'विदित होने लगती है। उसका वर्णन चाहे कैसे ही विशद 
-रूप में क्यों न किया जाय, उससे उसकी किञ्चित-मात्र 
“अनुभूति का 3۳15۲ कदापि नहीं हो सकता | अतः इस 





साधक का भाव ४३ 


क्षेत्र में दूसरे के वणन से कुछ विशेष लाभ नहों हो सकता। 
परन्तु जब किसी व्यक्ति को कोई सुन्दर अथव्रा अच्छी बस्तु 
प्राप्त होती है, तो वह दूसरों के प्रति भी उस आनन्दको 
वितरण करने की कोशिश किये बिना रह नहीं सकता । इस 
नोट के यहाँ लिखने का एक-मात्र कारण यही दै | 


साधक के लिये किस वस्तु की सबसे अधिक आवश्यकता 
होती है ? उसका तो एक-मात्र लक्ष्य रहता हे अपसे गुरु-देव 
की सेबा करना, गुरु-देव की सेवा में अपने को पूरणे रूप से 
समपित कर देना । इसलिये वह सदैव इस ताक में रहता 
है कि “देखें, गुरु-देव की मर्जी क्या हे ? गुरु-देच क्या चाहते 
हैं?” उनके वचन सुनने के लिये तो बह तत्परता से कान 
ओड़े ही रहता है, उसके साथ-साथ वह इस ताक में भी रहता 
- है कि “देखें, गुरुदेव का इशारा किस ओर हे !? जहाँ जरा 
उनका इशारा सिला कि उस कार्य की पृत्ति में 15 तन-मन-धन, 
अर्थात्‌ इर प्रकार से, लग जाता है । इसके लिये उसे कुछ 
खास कोशिश नहीं करनी पड़ती। बल्कि ऐसा किये विना 
चह कदापि रह ही नहीं सकता। क्योंकि वह तो अपने को 
हृदय से गुरुदेव की सेवा में समर्पित कर चुका रहता है । 
यही भाव ऊपर के पदों से प्रकट होता Š | ۱ 


गुरु-देव का वचन ग्रहण करने योग्य होने के लिये साधक 
का हृद्य तथा मन पूर्ण रूप से शान्त होला आवश्यक Š | 
शान्त मन तथा हृदय के साथ गुरु-देव की ओर लव लगाये 
रहने से ही तथा उनके वचन के पालन के निमित्त सभी 
प्रकार से तत्पर रहने पर ही उनके वचर्न सुने जा सकते हैं। 
गुरुदेव हृदय की गुफा के अन्दर बड़े ही धीसे स्वर से 
बालते हें ۱ जो आदमी दुनिया के met के मध्य रहते हुए 


~ 
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' भी, जल के मध्य रहने वाले पद्म-पत्र की नाई, दुनियादारी 
से निर्लेप तथा निर्विकार बचा नहीं रहेगा, वह उनकी धीमी 
आचाज कदापि नहीं सुन सकेगा। .खुलासा यह कि साधक 
का अपना मन बाहरी दुनियादारी की ओर से खींच कर 
इस प्रकार हृदयस्थित गुरुदेव की ओर लगाना चाहिये. कि 
बाहर उसके सिर पर नक्कारा अल्ले ही बजता रहे, पर बह उसे 
न सुन कर शान्त सन से हृदय की धीमी आवाज़ की ही ओर 
लद लगाये रहे। बाहर से इजार झंझट उस पर आये, पर 
उनसे किच्चित-मात्र विचलित न होकर बह अपने लव में लोन 
दना रहे । तभी गुरु-देव के वचन सुनने की क्षमता प्राप्त को 
जः सकती É | 

हाँ, इससे यह नहीं समझना चाहिये कि गुरु-देव की सेवा 
कः अथ है मानो संसार से विमुख होना अर्थात्‌ संसार के 
लिये कुछ न करना। ऐसा सोचना भारी भूल करना हे | 
साधक के लिये संसार से विमुख होना तो निश्चय ही 
आवश्यक हे। लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि संसार 
का कुछ कार्ये न किया जाय, अथवा संसार के काय से कुछ 
सरोकार न रखा जाय । संसार की सेवा करना तो उसका 
प्रधान कत्तव्य हे । इसलिये संसार से faga होने का 
असली तात्पंये यह है कि संसार में रहते हुए तथा संसार के 
लिये सेचा-कार्य' करते हुए भी संसार में लिप्त न हुआ जाय | 
देखिये, गुरु-देव तो जीवन्मुक्त होकर भी संसार की सेवा के ही 
निमित्त संसार के साथ अपना सम्बन्ध जोड़े रहते हे । 
इसलिये साधक को भी उसी सेवा का पाठ पढ़ना आवश्यक 
हे । पर, गुरु-देव की इच्छा के अनुकूल, गुरु-देव की रीति से 
वह सेवा तभी हो सकेगी जब हम संसार में रहते हुए, संसार 
की सेवा करते हुए भी, संसार से वे-लाग अलग रहेंगे | 


साधक का भाव xx 


अस्तु, इस काय में 'कोन-कोन-सी बाधाएँ साधक के 
सामने उपस्थित होती हैं? उपरोक्त पदों से तीन o uf 
3737191 का पता चलता हे :--(१) निजी दैनिक जीवन की 
झंझट, (२) लोक-मत ओर (३) सांसारिक सुखां का 
प्रलोभन । 
गौर करने से स्पष्ट रूप से पता चलेगा कि साधक m ` 
लिये ये ही तीन प्रकार की मुख्य वाधाएँ हैं, जिनका सुक्कावला 
करना उसके लिये आवश्यक हे । पहला, जीवन-निवाँह की 
झंझट, घर-परिवार की मंकेट । अधिकांश मनुष्यों के लिये 
तो ये ۳2 ऐसो हैं कि इनसे उन्हें विल्कुल छुटकारा ही नहीं । 
परन्तु, साधक के लिये तो इनका कुछ महत्त्व ही नहीं होना 
चाहिये। बल्कि, दैनिक जीवन केसा ही कठिन क्‍यों न हो, 
उससे तनिक भी विचलित न हो कर अपने लक्ष्य की ओर 
बढ़ने में ही बे-फ्रिक्र होकर लगे रहना Š | 
फिर, जो आदमी अपनी व्यक्तिगत समस्याओं को इल 
करके आगे बढ़ना चाहता है, उसके सामने दूसरी वाघा 
लोक-मत की वजह से पहुँचती हे | जिस लक्ष्य को ओर वह 
जाना चाहता है उसकी आवश्यकताएँ दुनियादारी की 
आवश्यकताओं से बिल्कुल भिन्न . प्रकार की होती हे | 
इसलिये, लोक-मत इस पथ के पथिक के सामने भारी बाधा 
उपस्थित करता है । परन्तु साधक को तो लोक-सत अथवा 
लोक-लाज को पार करना E] पड़ता Š | अन्यथा वह रास्ते में 
ही फँस कर रह जायगा । š 
अस्तु, . जब आध्यात्मिक जीवन की ओर हृदय से साधक 
बढने. लगता है, तो संसार द्वारा भाँति-भाँति के प्रलोभन 
` उसके सामने उपस्थित होने लगते Š | लोक-लाज आदि का 
मुक्ताबला करने योग्य होने में उसकी निजी शक्ति काफ़ी बढ़ 
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जाती हे । फिर तो वह शक्ति के फेर में पड़ कर कई प्रकार से 
अपने लक्ष्य से विसुख हो जा सकता हे । 

अतः साधक के लिये यह परमावश्यक है कि वह अपने 
को इन तीनों प्रकार की बाधाओं से बचा कर निइन्द तथा 
शान्त एवं निश्चल भाव से अपने लक्ष्य की ओर लव लगाये 
22 ۱ तभी तो वह गुरुदेव की धीमी आवाज़ सुन सकेगा 
आर उनके वचन का पालन कर जीवन. साथक बना ۱ 
यहँ विषय बड़े विस्तार का हे पर बिस्तार से विशेष लाभ 
नहीं। अतः यहीं समाप्त किया जाता हे ۱ पाठक-गण स्वतः 
मनन तथा अभ्यास द्वारा साधना का सच्चा भाव हृदय में 
3517 अनुवादक । [ 
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٩. वाल-विकासः्माला 
. इस माला में अत्यन्त सरल भाषा में ऐसी पुस्तिकाए ۳ 

शिंत की जातो Š, जिनके पढ़ने d, मनोरंजन के साथ-साथ 
हमारे देश के बच्च तथा बच्चियों के हृद्य में सद्भावनाए , सद- 
भिलाषाए तथा भारतीय संस्कृत के सच्चे भाव जगाये 
जा सकें। 

इस माला के १२ अंकों का एक सेट द्दोता है जिसमें एक 
विशेषांक के साथ १० साधारण अंक रहते हैं । प्रत्येक सेट में एक- 
एक विशेष आवश्यक एवं उपयोगी विषय के विभिन्न अंगों का 
समावेश रहता Š 1 अंक सभी स्थायी मूल्य के होते Š | 

प्रत्येक साधारण अंक का मूल्य छः आना तथा विशेषांक 
का १) होता दै, डाक-व्यय अलग। किन्तु जो लोग इस माला के 
स्थायी माइक बन जाते हैं, उन्हें केवल ४) पेशगी में दी डाक' 
- व्यय सहित पूरा सेट दिया जाता है | eras 


२. राष्ट्रविकास-माला 
. इस माला के विभिन्न अंकों द्वारा यदद प्रदर्शित किया जाता 
है,कि जीवन के विभिन्न अंगों तथा काय-क्षेत्रो में भारतवपे के 
क्या-क्या मानदण्ड रहते आये है । अर्थात्‌, वास्तविक भारती- 
यता से क्या अभिप्राय है और कैसे हम सुयोग्य नागरिक बनकर 
भारत-माता तथा संसार का यथेष्ट कल्याण कर सकते हें । | 


A 
3. जीवन-विकासमाला ... 
इस माला द्वारा जीवन के विभिन्न गहन एवं आवश्यक 
सिद्धान्तों पर प्रकाश डाला जाता है, ताकि हम अपने को जान 
सकें, अपना समुचित सुधार एवं उन्नति कर सके, तथा अपनी 
गुप्त शक्तियों का विकास एवं सदुपयोग कर हम अपना जीवन 
सफल बनाने में समथ दो सके । s 
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१. बाल-विकास-माला | 
पहला सेट--आदशं जीवन के उदाह 
. रामजी ओर भरतजी : 

. कृष्णजी ओर सुदामाजी 
गोतमजी--हंस किसका ?. °° 


. श्री रामजी ओर केवट 
. सीताजी ओर वनवास 
. राजा 01 

. भक्तप्रह्मादजी ` 
. बाल-कृष्ण की लीलाए 
. अचल HITT 
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( पहला विशेषांक ) 
` दसरा सेट--प्रमुख विचार प्रवत्तेकों की जीवनी 


सवे-घम-समन्बय 
i | (दूसरा विशेषांक ) j | 

व्यवस्थापक, नारायण-प्रकाशन-मान्दर, . 
थियोसॉफ़िकल सोसायटी, बनारस--१ | 





. १०. बुद्ध भगवान्‌ ओर ۲ 
- ११. 1 कृष्णुजी की प्रम-लीलाए } 


ga महर्षि वेद-व्यासजी NE | ۳ 
E c M surget c Wehr Pa EET d) 
coc oo १५ थी वद्धमान महावीरजी `` 7 ` ।2) 
visco मम यीशु मसीह a 0) 

१७. औयुरु नानक-देवजी 07700070 gm 
. $5. हजरत मुहन्मद साहब XS P USE SUE ا(‎ 
. १६. श्री महात्मा 01 > 0 m) 

Re, श्रो जगद्गुरु शंकराचाय s ی‎ s jo) 
0 २१. श्री स्वामी रामानुजाचाये ``: ` iui I) 
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